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SZANOWNI PANSTWO,

Ostatnie pottora roku to dla nas wszystkich bardzo wiele
nagtych zmian w Zyciu, wymuszonych przez pandemie
Covid 19. Czas wakacji jednak pozostaje czasem zastuzonego
odpoczynku. Wierze gteboko, ze dzieki szczepieniom, jak
i przestrzeganiu zasad sanitarnych, jestesmy coraz blizej
powrotu do normalnosci. Zanim jednak to nastapi prosze
Was o zachowanie ostroznosci w miejscach odpoczynku.

Okres wakacyjny, jak wszystkim nam wiadomo, to rowniez
czas intensywnej pracy Naszego Gospodarstwa. Nasze dzia-
tania dorazne, jak i dtugofalowe pozwalajg na zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancom Polski w tym szczegdlnym
okresie. Burzliwa pogoda w wielu regionach kraju przynosi
podtopienia i kolejne nawatnice, a mieszkancy duzych miast
doswiadczaja btyskawicznych powodzi miejskich. W tym
nietatwym czasie Nasi Pracownicy w Centrach Operacyj-
nych petnia state dyzury, a Zespoty Wsparcia Technicznego
niestrudzenie usuwaja skutki nawatnic w terenie. Nasz kraj,

oprocz lokalnego zagrozenia podtopieniami, mierzy sie tez
jednoczesnie z problemem suszy hydrologicznej widocznej
na rzekach oraz dajacej sie we znaki w potudniowo-zachodniej
i centralnej Polsce.

Chciatbym Panstwu bardzo serdecznie podziekowac za to,
ze codziennie mierzycie sie z wieloma wyzwaniami oraz
podejmujecie trudne decyzje ratujace sytuacje. Jakkolwiek
gornolotnie to nie brzmi, to wtasnie w sytuacji zagrozen,
ktére towarzysza nam w realizowaniu naszej misji wida¢
najbardziej, ze Wody Polskie to nie zaden ,panstwowy
moloch” tylko ludzie. Ludzie, dla ktérych pasji i pracy mam
najwyzsze uznanie.

Zycze Panistwu najlepszego czasu z rodzinami w tym sezonie
wakacyjnym.

Przemystaw Daca
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Dzien Marynarza Zeglugi Srodladowej

Zawsze na sluzbie
Natura to ciezKki przeciwnik
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3lipca obchodziliSmy Dziern Marynarza Zeglugi Srédladowej.
Stuzbe na polskich rzekach i jeziorach petniag marynarze
Wéd Polskich m.in. na pchaczach i barkach do wysta-
wiania i utrzymania szlakéw wodnych, specjalistycznych
jednostkach sonarowych oraz lodotamaczach. Jak wazna
jest praca marynarzy rzecznych moglismy sie przekona¢

w lutym tego roku, kiedy dzieki sprawnie przeprowa-
dzonej akcji lodotamania, ktéra zapobiegta powodziom
zatorowym na Srodkowej Wisle i Dolnej Odrze. O stuzbie
na lodotamaczu i kulisach tegorocznej akcji na Wisle
opowiadaja kapitan Mirostaw Siudym oraz Grzegorz Bor,
mechanik poktadowy.

Zadzwonit telefon - to ze sztabu. Zaczynata sie akcja. Szybkie
pakowanie, pozegnanie z rodzing. No c6z, te swieta spedzq
oddzielnie... Trzeba jeszcze przygotowac statek, wszystko
posprawdzac - w koncu muszq by¢ przygotowani na ciezkq
i dtugg walke z zywiotem. Nie bedzie tatwo. Moze by¢ nawet
bardzo niebezpiecznie - kilkumetrowa fala ze skruszonym
lodem, drzewami i kamieniami moze porwac statek, zmiesc go
na brzeg, a nawet przewrdcic. W utamku sekundy.

Renata Struzik: Jest Pan kapitanem lodotamacza juz od wielu lat...

Mirostaw Siudym, kapitan: Tak, pamietam akcje, jak na Wi-
$le pod Bydgoszcza zrobit sie zator. Kruszylismy wtedy lod
az od Zatoki Gdanskiej. W pewnym momencie zator sie ruszyt,
ogromna fala zaczeta na mnie napierac. Nie miatem juz jak
uciec, woda zaczeta rzucac¢ mna na boki, porywata statek.

Silniki dziataty na petnej mocy, ale fala cofata mnie w doét
rzeki. | tak sie sitowalismy ze sobg - jaizywiot. Woda cofata
mnie o dwa metry, po chwili podptywatem metr do przodu.
| tak na zmiane. Tylko czekatem, kiedy silniki stang - w kazdej
chwili mogty sie zadusi¢. Wiedziatem, ze fala moze mnie
wtedy wyrzuci¢ gdzie$ na brzeg albo nawet przewrocié
statek. Nie miatem gdzie sie schowac, musiatem walczy¢.
Trwato to okoto dwoch godzin, ale dla mnie to byta niemal
wiecznos$é. Nogi miatem jak z waty. Jak fala sie przewalita,
zywiot powoli zaczat odpuszczac. Poczutem, Ze serce z po-
wrotem zaczyna mi bic. | wie Pani, wtedy dopiero tapie sie
pierwszy oddech. Jak dziecko.

Grzegorz Bor, mechanik poktadowy: Tak wtasnie byto tez
w tym roku. Jak ruszyt zator, to silniki byty na petnej mocy,
wiec niby ptyneli$my do przodu, a tak naprawde... stalismy
w miejscu. Tak duza byta predkosc i sita nurtu. W tym roku
tak wtasnie byto. Caty zator ruszyt, a wraz z nim woda, |6d
i wszystko, co sie tam zgromadzito - jakie$ gatezie, $mieci.
W takiej sytuacji chodzi o to, zeby nas nie zniosto razem
z ta fala.

R.S.: Czesto zdarzajq sie tak niebezpieczne sytuacje?

M.S.: W sumie tak. Za kazdym razem, kiedy rozbijamy zator,
musimy by¢ caty czas czujni, zeby w odpowiednim momencie
uciec. Ale nie zawsze sie to udaje. Duzo zalezy od tego, jak
duzy jest ten zator, na jakim odcinku. W tym roku grozita nam
sytuacja jak w 1982, wtedy byto wyjatkowo trudno. Ale tez
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Lodotamacze
w akgji.
Wista 2021.

fot. PGW WP

w tamtym czasie mieli$my duzo stabsze statki: dwa o mocy
400 KM i dwa o mocy 700 KM. To byty stare lodotamacze,
wyeksploatowane. Wszystko wolniej szto, ciezej byto prowadzic¢
ten statek, |6d uderzat w ster... Wtedy tez nadeszty nagte
siarczyste mrozy, Wistag zaczat raptownie ptynac duzy sryz.

G.B.: Sryz to sa grudki $niegu, ktére przy duzym mrozie sie
sklejaja. Z tego powstaje wieksza tafla lodu, nawarstwia
sie. Wista jest teraz tak wyptycona, ze gdy pojawia sie $ryz,
to szybko powoduje zator i spietrza wode.

R.S.: To jeden z powoddw, dlaczego tegoroczna akcja byta
wyjgtkowo trudna? | dtuga?

M.S.: W tym roku nie moglismy sie przebi¢ przez lod
na wysokosci Starego Duninowa. Tam jest wyspa, przy
ktérej byto skute lodem do dna. Cate szczescie, ze woda
przeszta za wyspg i byt jakikolwiek przeptyw. Jak juz jako$
sie przedostaliSmy na jej prawy brzeg, to tam juz byta
tafla lodu, wiec lodotamacze sobie radzity. Na poczatku
robilismy 400 metrow dziennie. Kiedy sie przedostalismy
dalej, woda byta juz bardzo gteboka, wiec rozbijalismy ten
I6d nawet na dtugosci 10 km dziennie. ByliSmy szczesliwi,
ze w koncu sie przebilismy dalej i ze we Wtoctawku dzieki
temu poziom wody spadt o 20 cm. To dla nas ogromna ra-
dos¢, jak widzimy, ze wszystko sie udaje i dzwonia do nas
ze sztabu przeciwpowodziowego z informacja, ze poziom
wody gdzie$ spada, zagrozenie mija...

Jak sie przedostaliSmy za Ptock, jako prowadzacy akcje,
postanowitem, ze poptyniemy przodem w dwa statki: matym
Rekinem i moim wigkszym - Lwem. Chciatem doptynac do Do-
brzykowa. Byta to ryzykowna decyzja. Tam sg wyptycenia,
améjlodotamacz ma 1,60 m zanurzenia, jest bardzo ciezki,

wazy ponad 200 ton. Na szczescie woda byta spietrzona,
dos$c¢ wysoka, wiec nic nie wréozyto zebysmy mogli utknac...

R.S.: Ale rozbicie takiego zatoru tylko dwoma
lodotamaczami jest chyba wyjqgtkowo trudne?

M.S.: Tego wtasnie sie obawiatem. Méwitem kierownictwu
z Wod Polskich, ze jak tam poptyne, to moge nie wrécic...
Moge gdzie$ utknaé, nie zdazyc¢ uciec od tego zatoru.
Ale wiedziatem tez, ze ja to zrobie, ze musze go rozbic.
Widziatem tylko z przodu tafle lodu. Kazatem Rekinowi,
zeby mnie asekurowat i w razie czego odkut. Zebym mégt
wrocic, bo gdybym utknat w tym lodzie to bym musiat tam
kilka dni czekaé, dopdki pozostate lodotamacze nie dojda
do mnie i mnie nie uratuja...

G.B.: Dlatego wtasnie zawsze minimum 2-3 statki razem
musza ptynac. Jak jeden utknie, to drugi go wtedy ratuje.

M.S.: Ale zaryzykowatem. Podptynatem i ruszytem troche
ten zator, kilka razy go ,dziobnatem”... i od razu musielismy
uciekac. Nagle wszystko ruszyto, z wielkim pedem, ogromna
sitg. Na szczescie udato nam sie uciec w bezpieczne miejsce.
Rekin poptynat do Wtoctawka, ja sie schowatem w Ptocku
pod brame wjazdowa do portu. Patrzytem stamtad, jak
to wszystko idzie, co sie zaczyna dziac¢. ZdazyliSmy uciec
przed ta fala, to byto najwazniejsze.

G.B.: Tam, gdzie jest zator, tam jest tez spietrzenie wody.
W tym miejscu moze by¢ 2-3 metry réznicy w poziomie
wody. My ten zator dZzgamy, spuszczajac po kawatku l6d.
Ale nigdy nie wiemy, kiedy nagle catosc sie przetamie i ruszy.
Wtedy przetacza sie ogromna fala, zalewa wszystko, woda
ptynie z predkoscig 30-40 km/h. A normalnie jest to ok. 8



km/h. W tym roku, jak ruszyt zator, to catg moca ptynelismy
do przodu, a tak naprawde staliSmy w miejscu. Walczylismy,
zeby nas nie zniosto razem z ta fala.

M.S.: Huk jest wtedy niesamowity, |6d trzeszczy, to wszyst-
ko sie tamie... A wraz z lodem ptyna tez kamienie, drzewa,
wszystko co sie na nim zatrzymato. To sg utamki sekund.
Dlatego podczas akcji trzeba caty czas patrzeé na lad. Bo
nigdy nie wiemy, kiedy fala ruszy. Jak widze, ze juz sie
kawatek lodu od lagdu odtamat, to trzeba sie wycofywac
i ucieka¢. Bo moze sie okaza¢, ze to nie tylko kawatek lodu
sie urwat, tylko caty zator puscit. A wtedy to jest taka sita...
zaden lodotamacz nie da rady tego utrzymac.

G.B.: Taka fala moze wyrzucic nas na brzeg, ale moze i prze-
wrdcic¢ statek. To ptyna kilometry lodu - w tym roku byto
to 40 kilometréow - z odcinka od Wyszogrodu az do Ptocka.
Niech Pani sobie wyobrazi, ile tego jest! Jaka to potega!

M.S.: Z przyroda sie ciezko walczy.

R.S.: A jak wyglgda standardowy dzien pracy na lodotamaczu?

M.S.: Zaczynamy juz o godzinie 6 rano. Mechanik musi
uruchomic¢ maszyne, zobaczy¢ czy nie ma przeciekow,
dopompowac powietrze. Bo lodotamacze uruchamia sie
powietrzem, nie z akumulatoréow. Najpierw pradotwércze
agregaty tadujg powietrze, konkretng ilo$¢ atmosfer, a ono
pozniej uruchamia silnik gtowny. Potem ruszamy na akcje. Jak
taflalodu manp. 50 cmi ptyniemy w 4 statki, to ja wptywam
na tafle lodu i sie na niej zatrzymuje - utykam, ale kiedy
drugi statek wptynie, to tafla peka i mozemy ruszac dale;j.
To jest niebezpieczna praca, ale tez ciezka. Tam na wodzie dajemy
z siebie wszystko. Akcje trwajg okoto miesiaca, codziennie nawet
po 12 godzin. W tym czasie nie widzimy sie z rodzina... Przykro
nam, kiedy nie mozemy spedzac $wiat z bliskimi, bo jesteSmy
na statku i kruszymy 16d. Wtedy sobie robimy z zatoga kolacje
wigilijng na statku. W sumie my jestesmy juz troche jak rodzina.
Jak sie tak zastanowie, to w ciagu roku z moimi kolegami spe-
dzam wiecej czasu niz z rodzing - pie¢ dni na statku jestesmy
razem, non stop. A z rodzing dwa - w weekend. Nawet nie
mam jak sie z zong poktécié¢ (Smiech).

R.S.: lle czasu macie na przygotowanie sie, kiedy dostajecie
informacje, ze trzeba wyptywac na akcje?

M.S.: Jest sztab przeciwpowodziowy, ktéry caty czas monito-
ruje catg Wiste. Jezeli gdzies robig sie zatory i sytuacja staje
sie niebezpieczna, to wzywaja nas na akcje. Od momentu
takiego wezwania mamy 8 godzin na przygotowanie sie
i stawienie na miejscu, w gotowosci. W tym czasie zatogi sa
juz w komplecie, lodotamacze sg sprawne, od razu mozemy
ruszac na rzeke. Czasem zbieramy sie nawet w 2-3 godziny,
mozemy odpali¢ lodotamacze i od razu rusza¢ do akcji, jezeli
nastapi taka koniecznos¢. Akcje zaczynamy od jazéow. Od
nich robimy taka rynne przez srodek rzeki o szerokosci 300,
maksymalnie 400 metrow. Tyle wystarczy - bo im weziej, tym
lepszy uciag, nurt wody, a wiec tez lepsze sptawianie lodu.

G.B.: T3 rynnga sptawiamy potem skuty 16d. Najpierw,
na zaporze zostajg dwa statki do spuszczania lodu, a trzy

lub cztery tzw. czotowe ida do przodu. Do tego s3 tzw.
lodotamacze liniowe, ktére rozdrabniaja wkoto l6d i posze-
rzaja odpowiednio rynne. Jeden ze statkow prowadzi cata
akcje - jego kapitan decyduje, kto ma gdzie zostac. On wie,
ktére lodotamacze moga sobie poradzic.

R.S.: No wtasnie, to szczegélnie duza odpowiedzialnosé¢
- Panie Mirku, Pan przewodzit catej tegorocznej akcji
lodotamania na Wisle, odpowiadat Pan tez za pozostate
lodotamacze - statki, ludzi...

M.S.: Tak, to duza odpowiedzialnos¢. Oczywiscie, wszystko
robitem w porozumieniu z inzynierem Grzegorzem Wesotow-
skim z Zarzadu Zlewni we Wtoctawku. My juz wspotpracu-
jemy ze sobg prawie 30 lat. Dostawatem od niego polecenia,
co mam zrobié, ale tez mowitem mu, co moim zdaniem
powinno sie zrobi¢ w danej sytuacji, ktore lodotamacze
gdzie maja by¢ijak uczestniczy¢ w akcji, ktére maja zostac,
a ktére jako czotowe powinny i$¢ w gore rzeki. W tym roku
byto wyjatkowo ciezko, ale jesteSmy zadowoleni ze swojej
pracy. Wykonalismy kawat dobrej roboty!

Akcja tacznie trwata miesiac, z krotkimi przerwami. Jak
juz zaczelismy, to tak ttukliSmy, Zze nie mogliSmy prze-
rwac. Ale czasem musieli$my - nie sprzyjaty nam wiatry,
a temperatura w nocy spadata do -7 i 16d, ktory skulismy
w dzien, w nocy sie sklejat, przez mréz. Wiec w dzien pra-
cowali$my, a w nocy nam przyroda wszystko psuta. | tak
sie z nami przekomarzata. Ale pdzniej, jak juz wiatry sie
odwrdcity, zaczeto wiaé ze wschodu, to juz pieknie nam
wszystko szto. Jakby trzeba byto, to bySmy i dalej poptyneli,
za Dobrzykéw. MieliSmy trzy mniejsze lodotamacze, ktoére
by mogty wszystko spuscic, ale tez przedstawicieli, ktérzy
znali drogi wodne. Musielismy z nimi konsultowa¢ kolejne
ruchy, bo u nas na Wisle caty czas sie woda przektada, nie
ma statego nurtu.

R.S.: Czyli nie zawsze mozna wyptynqgc na rzeke, pomimo
Ze sytuacja tego wymaga - nawet, jak jest zagroZenie powodzi?

M.S.: Niestety. Ludzie komentuja nasza prace, niecierpliwia
sie, krzycza: co te lodotamacze robia, ze to tak wolno trwa?!
Ale nie zdaja sobie sprawy, ze lodotamacze nie zawsze
moga wyptynac. Jesli sie w nieodpowiednich warunkach
wyruszy na akcje, to mozna tylko wszystko popsué. Jak
jest ujemna temperatura, to nie mozna otworzyc¢ jazéw.
| co z tego, ze wode spuscimy z zatoru, jak wszystko to zo-
stanie na dole, przy jazach. Wtedy to juz gotowa tragedia,
wszyscy poptyna. Wtedy juz nic nie pomoze. Kiedy jest -8, -9
stopni, a wiatr nie sprzyja, to kruszenie lodu moze stworzy¢
nawet wieksze zagrozenie. Jak tafla ma 30-40 cm grubosci,
a my ja zaczniemy rozkruszac, to jedna wptynie na druga,
mroz je pospaja i powstaje nagle pokrywa grubosci metra
albo i wiecej. Przez noc to zamarznie. | co wtedy? Dlatego
wtasnie musimy by¢ bardzo rozwazni.

To inaczej wyglada, patrzac na to z brzegu, czy w telewizji,
a inaczej - w praktyce. Ja juz 30 lat ptywam na Lwie. Dla
mnie to ogromna przyjemnos¢. Bo trzeba lubic to co sie robi,
szanowac swoja prace. Ja juz wole ptywac tutaj, niz zebym
gdzie$ w budynku, zaktadzie, czy biurze miat pracowac.
To by byto dla mnie jak wiezienie. Jestem kapitanem statku,
to moje zycie i pasja. To moja wolnosc.
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Baltyk {0 morze

bardzo specyficzne

Rozmowa z ekspertem
Wdd Polskich

Przemyslaw Gruszecki

Dyrektor Departamentu Zarzadzania Srodowiskiem Wodnym
PGW Wody Polskie

Zapobieganie degradacji Srodowiska morskiego, odtwarzanie
ekosystemow czy zmniejszenie zanieczyszczenia wod Battyku,

to niektére z dziatan wskazanych w programie ochrony wéd morskich,
opracowywanym i aktualizowanym przez Wody Polskie.

O korzysciach, jakie dla sektorow zaleznych od Battyku i dla kazdego z nas,
niosa dziatania na rzecz jego 9chrony mowi Przemystaw Gruszecki, Dyrektor
Departamentu Zarzadzania Srodowiskiem Wodnym PGW Wody Polskie.

Joanna Sasal: Pod hastem ,,Chron morze!” Wody Polskie
aktualizujq program ochrony wéd morskich. Jaki jest jego cel?

Przemystaw Gruszecki: Ramowa Dyrektywa w sprawie
Strategii Morskiej to unijny akt prawny, majacy chronic nasze
morza oceany orazich zasoby. Jej celem jest doprowadzenie
wod morskich do dobrego stanu. Przy czym chodzi tu nie tyle
o jako$¢ samej wody, ale stan ekosystemow funkcjonujacych
w tych akwenach. Aktualizowany w cyklu 6-letnim, przez
Wody Polskie, program ochrony wéd morskich (aPOWM)
jest elementem tej strategii. Przyjecie programu pozwoli
wdrozy¢ proponowane zestawy dziatan na rzecz Battyku,
ktére beda realizowac konkretne podmioty. Tylko dziatajac
wspodlnie i dtugofalowo uda sie osiggnaé cel, ktérym jest
czysty i bioréznorodny Battyk.

J.S.: Czy dziatania te prowadzi sie wytgcznie na morzu?

P.G.: Czesc z nich jest podejmowana na ladzie, cze$¢ dotyczy
bezposrednio wdd morskich. Jako przyktady moge podac rozwéj

infrastruktury portowej w zakresie dostarczania statkom energii
elektrycznej czy ich zasilania gazem ziemnym, a nawet plany
ratowania zwierzat, ktére ucierpiaty w wyniku rozlewow olejo-
wych. Na ladzie skupimy sie np. na warunkach przechowywania
nawozdw, rolnictwie czy oczyszczaniu sciekdw komunalnych,
co pozwoli zmniejszy¢ ilosci biogenow sptywajacych do Battyku,
a tym samym poprawic jakosci wody w naszym morzu.

J.S.: Czy jako mieszkancy korzystajgcy na co dzien lub
w trakcie wakacyjnego odpoczynku z wéd Battyku, mozemy
mie¢ wptyw na ten program lub odczuc jego dziatanie?

P.G.: Po pierwsze musimy zdaé sobie sprawe z tego, ze Battyk
to morze bardzo specyficzne. Jest ptytkie - srednia gtebokos¢
wynosi okoto 53 m, co odpowiada wysokosci 20-pietrowego
budynku. Dla poréwnania, Morze Pétnocne jest kilkukrotnie
gtebsze, a najgtebsze miejsce w Battyku ma okoto 450 m.
W przypadku Morza Czarnego, najgtebsze miejsce ma ponad
2 km. Te naturalne uwarunkowania w oczywisty sposob
wptywaja na skutecznos$c podejmowanych dziatan i na to jak



szybko widoczne moga by¢ ich efekty. | o ile nie mamy bez-
posredniego wptywu na realizacje Programu, to codziennym
zachowaniem mozemy przyczynic sie do poprawy stanu
Morza Battyckiego, zwtaszcza w trakcie urlopu nad morzem.

J.S.: A jak wypada Battyk pod wzgledem zasolenia na tle
innych morz?

P.G.: Moéwiac o Battyku mamy na mysli ptytki akwen, o do-
datnim bilansie wodnym. Oznacza to wiecej stodkiej wody
doptywajacej rzekami i ze zlewni niz ubywajacej w proce-
sie parowania. Zasolenie Battyku jest stosunkowo niskie,
tu réwniez méwimy o réznicach parokrotnych, w poréwnaniu
do innych akwenow.

Z pewnosciag wielu naszych rodakoéw, podrézujacych po Eu-
ropie i spedzajacych wakacje nad innymi akwenami pierwsze
co zauwazy to réznica w zasoleniu ich wod wzgledem Battyku;
Adriatyk, Morze Srédziemne czy Czarne sa znacznie bardziej
zasolone. W Battyku $rednie zasolenie waha sie od 7-8 promili
w okolicach Danii, do 3 na pétnocy, miedzy Finlandia, a Szwe-

cja. Morze Srédziemne to zasolenie 39 promili. Jak widzimy
Morze Battyckie jest mato stone, uzaleznione od doptywu
zdecydowanie bardziej stonych wod z Morza Pétnocnego.

J.S.: Wiemy juz, ze Battyk jest stosunkowo ptytki i mato stony.
Jakie to rodzi konsekwencje?

P.G.: Morze Battyckie jest znacznie mniejsze niz moze nam
sie wydawac. Do tego jest intensywnie ,zaopatrywane’ przez
wody stodkie, bogate w biogeny, pochodzace z dziatalnosci
cztowieka, w tym rolnictwa. To powoduje zakwity glonéw.
Mieszkancy Pomorza, wybrzeza, obserwuja regularnie za-
kwity glonéw, ktore przektadaja sie na zamykanie plaz czy
ograniczenia kapieli morskich.

J.S.: Czy moze Pan szerzej opisac problem eutrofizacji wéd
Battyku?

P.G.: W wyniku zakwitu glonéw ograniczona zostaje trans-
misja promieni stonecznych do gtebszych warstw, co z kolei

Morze Battyckie

fot: Adobe Stock



powoduje ubytek innych gatunkéw traw morskich. Gnijace
i rozpadajace sie glony wyczerpuja tlen z warstw dennych
powodujac powstanie w warstwach gtebinowych obszaréw
niedoboru tlenu - tzw. martwe strefy. Sytuacje tlenowa po-
prawia¢ moga wtasnie wlewy z Morza Pétnocnego, poniewaz
s to wody ciezsze, bardziej zasolone. W wyniku naturalnych
proceséw wypychajg one odtlenione wody Morza Battyckiego.
Pech Morza Battyckiego polega na tym, ze tych wlewow jest
coraz mniej. W latach 70., 80., byto to okoto 5-7 wlewdw na 10
lat. Tymczasem od 2000 roku do chwili obecnej, byty tylko 2.
Gdyby nie cie$niny dunskie, to Battyk bytby jeziorem, gdyz
szybko zamienitby sie w zbiornik stodkowodny.

J.S.: Battyk jest tez specyficzny ze wzgledu na potozenie

geopolityczne, prawda?

P.G.: Tak, mozemy powiedziec, ze Morze Battyckie to prawie
wewnetrzne morze Unii Europejskiej. Prawie, poniewaz
nad Battykiem lezy rowniez Federacja Rosyjska, ktéra nie
jest panstwem unijnym, ale wspotpraca na rzecz ochrony
srodowiska morskiego Morza Battyckiego prowadzona
jest tu na bazie konwencji Helsinskiej. Pracownicy Wéd
Polskich s3 réwniez zaangazowani we wspotprace w ra-
mach HELCOM.

J.S.: Zdrowy ekosystem oznacza bogactwo ryb i innych
organizméw morskich. Jak jest teraz?

P.G.: Mamy problemy dotyczace przetowienia Battyku, czyli
dostepnosci ryb. Kazdy z nas podczas wakacji uwielbia zjes¢
rybe, jest ich jednak coraz mniej. Tu mamy do czynienia
zarowno z aspektem turystycznym, jak i ekonomia, mo-
wimy bowiem o naszych rybakach i sektorze gospodarki.
Zapewnienie rownowagi biologicznej i dobrego stanu wod
Battyku to dziatanie, ktére ma wspomodc odbudowe zasobdw
gatunkow, ktore zostaty przetowione.

J.S.: Czy jest szansa na to, Zze Battyk odzyska rownowage
ekologiczng?

P.G.: Tak. Chcemy, aby nasze morze byto bioréznorodnym i bez-
piecznym dla turystow akwenem. Morze, z ktérego mozemy
korzystac¢ w zréwnowazony sposob, ktére nie staje sie zbiornikiem
wymagajacym ratunku. Praktyczne aspekty wynikajace z tego
to czystsza woda w Battyku, lepiej funkcjonujace ekosystemy
wodne oraz odbudowa zycia biologicznego. Dla nas to bezpie-
czenstwo korzystania z jego dobrodziejstw w wakacje, w tym
brak ograniczen zwigzanych z chociazby glonami i zamykaniem
plaz. Dla rybakéw - to wieksze mozliwosci pracy, a tym samym




dla wszystkich przyjemnos¢ z jedzenia dobrych, zdrowych ryb.
To zaréwno spoteczne, jak i ekonomiczne korzysci z realizacji pro-
gramu, ktorego projekt przygotowujemy. Pamietajmy, ze dziatania
narzecz Morza Battyckiego musza zostac podjete przez wszystkie
panstwa battyckie, gdyz dziatania jednego kraju, nie wazne czy
bytaby to Polska, Litwa, czy Szwecja, nie beda wystarczajace.

J.S.: Gtownym zagrozeniem dla Battyku sq zanieczyszczenia?

P.G.: Nie do konca. Przez zanieczyszczenie najczesciej rozu-
miemy jako$¢ wody, czyli zestaw wskaznikéw chemicznych,
temperatury, barwy, zasolenia, substancji chemicznych,
biogendéw. Ocena stanu jest o wiele bardziej rozbudowana.
Dotyczy ona nie tylko jakosci, w tym stezenia biogendw, ale tez
funkcjonowania ekosystemu. Méwimy o hatasie podwodnym,
integralnosci dna, eutrofizacji. Wyroézniamy az 11 zjawisk
opisanych tymi cechami. Polska jest najludniejszym krajem
Battyku, a 38 milionéw mieszkancéw to liczba dominujaca
w skali Battyku. Mamy dwie najwieksze rzeki zlewni tego
morza: Wiste i Odre, a obszar z ktérego sptywaja do nich wody
obejmuje rowniez cze$¢ Niemiec, Ukrainy i Biatorusi. Dlatego
tadunek zanieczyszczen, ktére wprowadzamy do Battyku jest
sitg rzeczy najwiekszy. To z jednej strony utatwia pokazanie,
jakoby to Polska byta najwiekszym trucicielem Battyku,

ale zdrugiej wystarczy przeliczyc to na liczbe mieszkancow,
albo na powierzchnie zlewni i wtedy nasza rola rysuje sie juz
w nieco innym $wietle. Trudno przecenic jednak skale Polski.

J.S.: Jak mozemy dziatac na rzecz ochrony Morza Battyckiego
na co dzien?

P.G.: Troska o Battyk to nasz wspdlny cel, dlatego istotnym
elementem kazdego projektu planistycznego s konsultacje
spoteczne, takze w kontekscie naszych dziatan morskich.
Kazdy zainteresowany losami Morza Battyckiego, nieza-
leznie od tego gdzie mieszka, do 5 pazdziernika moze sie
wypowiedzie¢ w ramach konsultacji spotecznych projektu.
O Battyku pamietajmy na co dzien, dbajac o czystosé na-
szych rzek, prowadzacych wody do naszego morza, aby nie
zasmiecac plaz, nie wprowadzac gatunkéw obcych do $ro-
dowiska morskiego, nie hatasowa¢ w miejscach wypoczynku
i rozrodu dzikich zwierzat, nie zbaczac ze Sciezek i szlakow
wytyczonych dla ruchu pieszego i rowerowego w obszarach
chronionych, w tym rezerwatach przyrody. Gospodarka
wodna to sie¢ potaczonych arterii rzecznych i wod Battyku,
dlatego dziatajmy odpowiedzialnie bez wzgledu na to, gdzie
mieszkamy. Dbajac o dobry stan wod w naszym otoczeniu
takze chronimy morze.

Autor
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We Wroctawiu powstat mural

l“D |
LPowod2|

Grafika na $cianie jednej z wroctawskich kamienic jest poswiecona projektowi
STOP POWODZI, w ramach ktérego Wody Polskie aktualizujg Plany zarzadzania ryzykiem
powodziowym. Najwazniejszym celem projektu jest ograniczenie potencjalnych negatywnych
skutkéw powodzi dla zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska, dziedzictwa kulturowego
oraz dziatalnosci gospodarcze;j.

Konkurs ,,Stop Powodzi. W trosce o Twoje bezpieczenstwo” zostat ogtoszony wiosng
tego roku. Laureatka zostata 17-letnia Zofia Paszkiewicz, utalentowana mtoda artystka
i uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Artura Grottgera w Supraslu.
Grafike jej projektu mozna podziwiaé na $cianie kamienicy przy ulicy Kottataja we Wroctawiu.
Wybrane miejsce nie jest przypadkowe - to wtasnie ten rejon stolicy Dolnego Slaska
ucierpiat najmocniej podczas Powodzi Tysiaclecia, jaka nawiedzita Wroctaw w 1997 roku.

* Paristwowe

Gospodarstwo Wodne

V Wody Polskie

www.stoppowodzi.pl
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- szkola przyjazna wodzie

Oto jak program Aktywni Btekitni, w zakoriczonym roku szkolnym
2020/2021, realizowaty cztery RZGW: w Gdansku, w Biatymstoku,

w Gliwicach oraz w Bydgoszczy.

RZGW w Gdansku

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Gdansku zakonczyt
druga edycje programu edukacyjnego. Wzieto w nim udziat
ponad 20 tysiecy uczniow szkét podstawowych z obszaru
dziatania RZGW. Przeprowadzono 320 godzin zajec lekcyj-
nych w zakresie gospodarki wodnej i bezpieczenstwa nad
woda. Szkoty biorace udziat w programie podjety ponad 750
inicjatyw zwigzanych z gospodarka wodna oddziatujacych
na spotecznoscilokalne propagujac dobre praktyki i bezpiecz-
ne nawyki wtaczajac sie w kampanie #Wodytoniesmietnik,
Stop Powodzi i Stop Suszy. Partnerami w Programie byty
Komendy Wojewodzkie Policji w Gdansku, Olsztynie i Byd-
goszczy oraz Wojewddzkie Komendy Panstwowej Strazy

Pozarnej w Gdansku, Olsztynie i Toruniu. Program zostat
objety patronatem medialnym Radia Gdansk i Radia Olsztyn.

Pomimo trudnej i wyjatkowej sytuacji 60 szkét z regionu
RZGW w Gdansku spetnito wymogi programu, wykazato sie
aktywnoscia w promocji dziatan na rzecz edukacji wodnej
i otrzymato Certyfikaty Wéd Polskich ,Szkoty Przyjaznej
Wodzie”, a najaktywniejsze trzy szkoty GRAND PRIX - tytut
,Mistrza Aktywnych Btekitnych” oraz nagrody gtéwne -
cyfrowe mikroskopy. Dodatkowo wyréznionych zostato
statuetkami 12 szkét i 6 koordynatorow.




Aktywni Btekitni - szkota przyjazna wodzie to program skierowany
do szkot podstawowych zainteresowanych realizacjg edukacji

o zrébwnowazonym rozwoju w gospodarce wodnej, szczegdlnie

w zakresie ochrony przeciwpowodziowej i zapobieganiu skutkom suszy
oraz bezpiecznego korzystania z zasobéw wodnych. Program zaktada
wykorzystanie infrastruktury hydrotechnicznej w terenowych zajeciach
edukacyjnych, jak i prowadzenie edukacji online.
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RZGW w Biatymstoku

W Programie Aktywni Btekitni na terenie RZGW w Biatymstoku
wzieto udziat blisko 2400 uczniéw i nauczycieli. Partnerami
w programie byty Komenda Wojewddzka Policji w Biatym-
stoku, Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, Komenda
Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatymstoku,
Centrum Powiadamiania Ratunkowego w Olsztynie, Centrum
Powiadamiania Ratunkowego w Biatymstoku.

Przeprowadzono setki zajec, zorganizowano réznorodne quizy,
gry i konkursy m.in. fotograficzny, literacki czy plastyczny.

Uczniowie aktywnie brali udziat w akcji ,Straznik Czystych
Waod". Posprzatali takie akweny jak: Niegocin, Krzywe, Dtugie,
Domowe Mate, Stawy Marczukowie czy brzegi rzeki Biatej
i kyny. Wszyscy juz wiedza, ze #WodyToNieSmietnik.

13 szkot z wojewddztw warminsko-mazurskiego i podlaskiego,
otrzymato certyfikat ,Szkoty Przyjaznej Wodzie”. Do najlep-
szych 3 szkét zostaty juz wystane statuetki, a dla najlepszej
z nich dodatkowo materiaty edukacyjne dla uczniéw bioracych
udziat w programie.
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RZGW w Gliwicach

W dnia 23.06.2021 r., zdalnym spotkaniem podsumowujacym,
zakonczyta sie tegoroczna edycja programu Szkota przyjazna
wodzie ,Aktywni Btekitni”, po raz pierwszy prowadzona przez
Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Gliwicach na admi-
nistrowanym przez niego obszarze. W projekcie, udziat wzieto
20 szkét podstawowych ze Slaska i Opolszczyzny. Aktywnie
wtaczyli sie w niego lokalni partnerzy - Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Opolskiego, Komendy
Wojewaddzkie Policji w Katowicach i Opolu, a takze Woje-
wodzka Komenda Strazy Pozarnej w Katowicach. Program
objety patronatem medialnym TVP3 Katowice i Radia Opole
- w ramach ktérego zrealizowano dwa programy w radio.

W zwigzku ze swielnym przyjeciem
programu Aktywni Bl¢kitni,
pragnelibysmy aby do jego realizacji
w najblizszym roku szkolnym wlaczyly

si¢ pozostale Regionalne Zarzady.

Zakladamy, ze do udzialu w programie
edukacyjnym kazdy RZGW pozyska
co najmniej 20 szkol.

Shuzymy wsparciem i pomoca
w rozpoczeciu dzialan. Chetnie
odpowiemy na kazde pytanie!

Zapraszamy do kontaktu. ’ ’ A

— 7Zuzanna Trela.

W trakcie zaje¢ prowadzonych przez szkoty udziat wzieto
ponad 2200 uczniow. Lekcje odbywaty sie czesciowo w for-
mie zdalnej. Udato sie jednak takze przeprowadzi¢ niektére
zajecia w terenie - m.in. na obiektach hydrotechnicznych,
takich jak $luza Dzierzno na Kanale Gliwickim czy suchy
zbiornik przeciwpowodziowy Racibérz Dolny. Dodatkowe
zajecia terenowe przeprowadzone zostaty nad rzeka Dokawa
w Czarkowie, w powiecie pszczynskim.

Na zakonczenie realizacji tegorocznego programu Szkota
Przyjazna Wodzie ,Aktywni Btekitni” Wody Polskie w Gli-
wicach wtaczyty sie w |l edycje dzieciecych Regat o Puchar
Miasteczka Siewierz Jeziorna na zbiorniku Przeczyce.




RZGW w Bydgoszczy

27 stycznia 2021 r. odbyta sie oficjalna inauguracja programu
edukacyjnego Szkota Przyjazna Wodzie , AKTYWNI BLEKITNI"
realizowanego na obszarze RZGW w Bydgoszczy. Program
bedzie realizowany do 01.10.2021 r. i bierze w nim udziat
17 szkét. Oficjalne zakonczenie programu w roku szkolnym
2020/2021 planowane jest na pazdziernik 2021 r. W listo-
padzie rozpoczniemy nabor do kolejnej edycji.

Uczniowie biorg udziat w akgji , Straznik Czystych Waod”, podczas
ktérej sprzataja $mieci z terenéw nadwodnych. W czerwcu
2021 r. posprzatano tereny jeziora Gopto i rzeke Noted, linie
brzegowa jeziora Miejskiego. Od czerwca uczniowie mogli
zwiedzad najciekawsze obiekty hydrotechniczne (m.in. Obiekt

Hydrotechniczny w Pakosci, $Sluza w Wieleniu, $luza na Okolu,
$luza Nowe, $luza Lipica). Uczniowie dowiedzieli sie przy tej
okazji, w jaki sposob dziata $luza, jakie znaczenie dla gospo-
darki wodnej oraz zeglugi maja obiekty hydrotechniczne.
Bydgoscy Aktywni Btekitni to takze udziat w biegu chary-
tatywnym pn. ,Bieg z przeszkodami dla dzieci - Waleczne
Dzieciaki - Kanat Bydgoski”! Przeszkody pokonato ponad
700 zawodnikow.

Jesienig 2021r. RZGW w Bydgoszczy zakonczy pierwsza
edycje programu i przyzna szkotom Certyfikaty szkoty
przyjaznej wodzie.

VNIADOVINA3
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RZGW w Gdansku
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Lato z komarami

— czyli czy calkowita eliminacja
komarow ma sens?

Komary towarzysza nam od poczatku istnienia naszego gatunku.
Byty z nami od zawsze, i to ludzie s3 nowymi lokatorami planety,
poniewaz te irytujace owady pojawity sie ponad 100 milionéw lat
temu. Wspétczesnie naliczono 3,5 tysiaca gatunkéw tych latajacych
stawonogow, z czego w Polsce spotka¢ mozna ok. 47. Najbardziej
popularnym egzemplarzem jest tzw. komar brzeczacy (Culex pipiens),
ktory jak sama nazwa wskazuje, oprocz zerowania na naszej krwi,
zaopatrzony zostat w dodatkowy “mechanizm brzeczacy”, czyli
charakterystyczny dzwiek wydawany przez skrzydta.

Mato ktory cztowiek pata sympatig do tych muchowek.
Praktycznie nikt ich nie lubi, nikt nie lubi by¢ przez nie
pogryziony i dlatego w wielu gtowach pojawia sie pytanie
»a co by byto gdyby one zniknety?”. Na pierwszy rzut oka
nie robig nic pozytecznegoiich totalna eksterminacja praw-
dopodobnie tylko poprawitaby komfort wypoczynku nad
jeziorami czy w gérach, a natretne bzyczenie w okolicach
ucha nie rujnowatoby setek wieczoréw i porankéw. Nie
wspominajac o ugryzieniach, swedzacych plamach, bablach
i zaczerwienieniach. Dodajmy do tego $miertelnie grozne
choroby przenoszone przez komary w krajach tropikalnych
i subtropikalnych, jak np. wirus Zika. Ale czy $wiat bez
komardéw bytby naprawde lepszy?

Ze wszystkich komarow tylko kilkaset gatunkéw zainte-
resowanych jest nasza krwia. Nalezy doda¢, ze nie kazda
krew cztowieka jest réwnie intrygujaca czy smaczna. Zabicie
wszystkich komarow klasycznymi metodami (rozpylenie
insekcydow) wywartoby kolosalne skutki na ekosystemy,
doprowadzajac finalnie do katastrofy ekologicznej. Tak sie
sktada, ze komary s3 szalenie istotnym elementem wielu
tancuchow pokarmowych. Czes¢ z nich zapyla rosliny gte-
bokiej pétnocy w Rosji czy Kanadzie oraz stanowi gtowne
zrédto pokarmu dla migrujacych ptakéw. Brak komaréow
spowodowatby reakcje tancuchowa, ktérej finat mogtby
spowodowac kataklizm na skale globalng, a to tylko brak
jednej matej rodziny komarowatych.

Niestety kilka gatunkow komaroéw jest szalenie groznych
dla cztowieka. Naukowcy nie planuja w najblizszym czasie
masowej egzekucji komarow. Prébuja jednak skupic sie
na najgrozniejszych z nich (wystepujacych w goracych strefach
klimatycznych Azji, Afryki i Ameryki Potudniowej), takich

jak komar egipski (Aedes aegypti) roznoszacy wirus dengi.
Wirus ten w skrajnych przypadkach prowadzi do goraczki
krwotoczneji$mierci. Nie ma obecnie komercyjnie dostepnej
szczepionki, a jedynym sposobem jest postawienie przed
sad jego nosiciela - rodzaj Aedes. Jak wiemy, zamykanie
w wiezieniach wszystkich ,ztych” komarow jest niemozliwe,
dlatego podejmuje sie dziatania prewencyjne. Obecnie ba-
dane sg mozliwosci zapobiegania rozprzestrzeniania wirusa
dengi. Proponowane jest rozwigzanie minimalizujace koszty
spoteczne i ekonomiczne, ktére polegatoby na stosowaniu
srodkéw owadobojczych tylko na poczatku sezonu, a nastepnie
na kontroli biologicznej poprzez wprowadzenie sterylnych
samcow. Komary tego rodzaju zostatyby z nami przez kilka
-kilkanascie sezondw, ale liczba spadataby systematycznie,
gdyz finalnie nie miatby kto sktadac jajek. Genetyczne zmody-
fikowanie planéw prokreacyjnych komaréw, a w ich rezultacie
wydawanie na $wiat jedynie osobnikow ptci meskiej, jest
obecnie jednym z najciekawszych rozwigzan tego problemu.

Alternatywa do programowania ,samych chtopcow” bytaby
taka modyfikacja genetyczna wspomnianych owadow, aby fi-
zycznie nie byty w stanie przenosic¢ wirusa. Tak poprawione
komary sa rowniez na etapie badan. Jak tylko eksperymenty
sie powioda to na pewno o tym ustyszymy w mediach.

Ciekawe, ze cztowiek bezmysInie doprowadza do wymie-
rania roznych gatunkow, a celowe dziatanie (w tym przy-
padku ukierunkowane na komary) od pokolen nie przynosi
skutkow (nawet jesli finalnie jest to zty pomyst, o ktérym
napisatem powyzej).

Komary sa grozne, i nikt nie podwaza tego argumentu,
ale nalezy pamietac, ze nie ,atakuja” nas celowo i bezpo-



$rednio. Zwykle pomagajg im (jak i innym muchéwkom)
pasozyty, bakterie i wirusy, ktore to sg opacznie przeno-
szone w $linie lub na chitynowym pancerzu owada (np.
na odnézach czy aparacie gebowym). Kolejnym dowodem
na to, ze komary w gruncie rzeczy nie s3 takie zte jest
fakt, ze tylko maty procent z nich zainteresowany jest
nasza krwia. Reszta robi duzo dobrego dla ekosysteméw
na catym $wiecie. Komary tak naprawde zyja w srodowisku
ubogim w wysokowartosciowe pozywienie. Bagna, stawy
czy jeziora nie dostarczajg samicom biatka, niezbednego
do ztozenia jaj, z ktérych wykluja sie larwy. Samce nawet
tych krwiozerczych gatunkéw zywig sie nektarem i petnia
istotna role w zapylaniu, tak jak na przyktad pszczoty. Larwy
komardéw zywig sie tez odpadami, ktére znajduja w swoim
srodowisku na przyktad innymi, martwymi stawonogami.
Przetwarzajac materie organiczng wzbogacaja ekosystem
w sktadniki odzywcze, takie jak azot, dostepny dla roslin
zyjacych w danym akwenie. Brak komardw automatycznie
zaburzytby, wiec stan roslinnosci.

Poza podejmowanymi probami eksterminacji, jakimi sa
modyfikacje genetyczne rodem z literatury science fiction,
te bzyczace insekty majg swoja wojne i to nie z cztowiekiem.

Poczawszy od stadium larwalnego sa pozywieniem dla ryb, zotwi,
wazek i ptakow. Po przeobrazeniu komary zostaja skonsumo-
wane przez nietoperze, ptaki a nawet niektére gady czy ptazy.

Dlatego aby pozby¢ sie cho¢ na chwile komaréow z naszego
otoczenia, nalezy wspierac i inwestowaé w ochrone ptakow
i nietoperzy. Mistrzami w zjadaniu muchowek sa niewatpliwie
jerzyki. Potrafig w ciggu dnia zjes¢ nawet kilkanascie tysie-

- -

’

cy owadow. W walce z komarami mozemy liczy¢ réwniez
na jaskotki wszystkich trzech rodzajéw, sikory i wréble.

Niestety czesto sami eliminujemy swoich sojusznikéw.
Nieprzemyslane modernizacje w miastach, wszedobylska
,betonoza” i wycinka drzew spowodowaty zniszczenie
naturalnych siedlisk jerzykéw.

Alternatywa do walki powietrznej jest stosowanie tajnej
broni na forme larwalng nieprzyjaciela. Mowa tutaj o rybach,
ktore mozna wpuszczac do zbiornikéw wodnych, zeby zjadaty
nierozwinietych jeszcze intruzéw. Takimi gatunkami, ktoére
lubuja sie w tego typu przysmakach sa niewatpliwie karasie,
stonecznice i liny. Do walki mozemy réwniez zatrudniaé jeze,
biedronki czy pajaki.

Na sam koniec nalezy pozna¢ kilka faktow, ktére pomoga
sie nam przygotowac na upalne lato nad woda. Zapewne
wiele oséb zauwazyto, ze alkohol przyciaga komarzyce.
Te owady reaguja nie tylko na wydzielany dwutlenek we-
gla, ale rowniez na etanol. Ciekawa informacja bedzie fakt,
ze osoby z grupa krwi ,,0” bardziej smakuja tym wampirom.
Dodatkowo osoby o wyzszej temperaturze, ubrane w jasne
ubraniai/lub o jasnych wtosach stanowia dla tych insektéw
istny szwedzki stot. Péki co nie udato sie wyjasni¢ tego
fenomenu, ale wiele badan potwierdza te zaleznosci.

Mimo wielu nieprzyjemnosci ze strony komarzyc z jakimi
musimy sie zmagac przez kilka miesiecy w roku, ich rola
w Srodowisku jest niezastapiona. Ich obecnosc czesto stanowi
dla nas dyskomfort, ale bilans zyskéw i strat dla przyrody
przewaza szale na korzys¢ komarow.

Lato z komarami

fot: Adobe Stock
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przetrwac
upal?

W Ogranics przebywanie
w pelnym stonicu, by nie
dopuscié¢ do przegrzania
organizmu

W Pij duzo wody, najlepiej
niegazowanej — unikniess
odwodnienia

¥ Pamietaj o lekkich, resularnych
positkach, by nie obcigzaé
dodatkowo organizmu

W Stosuj kremy z filtrem UV —
uchroniq przed poparzeniem

W Pamietaj o nakryciu glowy,
okularach przeciwstonecznych
s filtrem

W Unikaj wysitku fizyeznego
— mose doprowadsi¢
do odwodnienia, utraty
mineralow, przegrzania
organizmu lub udaru cieplnego

W Nie zostawiaj dzieci i swierzqt
@ samochodzie, temperatura
@ nagrzanym aucie moze
siegnac nawet 60°C!

¥ Unikaj alkoholu — odwadnia
organizm

W Nos jasna, lekkq i przewiewng
odzies — wspomoze wlasciwg
lermoregulacje

W Fesli nie musisz — nie wychod?
z domu!

18

osobowych przypomina

Zadbajmy o bezpieczenstwo
na wakacjach, rozwaznie udostepniajac
nasze dane osobowe.

Warto pamietac o kilku zelaznych
zasadach by unikna¢ niepotrzebnych
kiopotow:

M nie zostawiaj dokumentu tozsamosci
w zastaw

B nie pozwol robic kserokopii
dokumentu tozsamosci

M nie dziel sie danymi o swojej lokalizacji
w mediach spotecznosciowych

B na urzadzeniu korzystaj ze swojego
potaczenia z internetem

M zainstaluj na swoim urzadzeniu
oprogramowanie antywirusowe.

Opracowane na podstawie uodo.gov.pl



Rozwiaz wykreslanke!

Znajdz w diagramie stow ponizsze pojecia.
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-
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Rozwiaz krzyzéwke i wygraj nagrody!

Pierwsze 10 o0sob, ktore w terminie do 15 sierpnia przesla na adres nasze.wody@wody.gov.pl
prawidtowe rozwiagzanie krzyzéwki nagrodzimy firmowymi gadzetami.

Poziomo:

3.  Co widzisz za oknem, gdy w powietrzu jest
duzo pary wodnej?

6. Dziat geografii zajmujacy sie badaniem wody,
wystepujacej w srodowisku przyrodniczym.

9. Puma, Sokot, Orkan ...

10. Koncowy odcinek rzeki.

12. Przeptywa przez Jeleénie, Swinna i Zywiec.

13. W czasteczce wody wystepuje jeden atom tego

Pionowo:
. wodnoprawne.
2. Polskie morze.
4. Jedna z kampanii spotecznych Waéd Polskich
- ,Wody to nie ...,
S. ,Drobinki” deszczu.
7. Potocznie o wodzie z kranu lub z sieci wodociggowe;j.
8. Bez wody nie bytoby go na naszej planecie.

11. Zaktadamy je na nogi, gdy pada i jest mokro.

pierwiastka.
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Panstwowe
~ Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie

ASUYNINOM IZSVN

@

/

Zaprezentuj kolegom i kolezankom
k: tyczacy Zjawisk
da.

Doceniamy umiejetnoé¢ przekazania
wiedzy, kreatywnos’c’ i atrakcyjnog¢
przekazy.
Film Powinien Nawigzywac¢ do jednego
Z ponizszych tematow:
N Zjawiska Przyrodnicze
¥ srodowisko
R inzynieria i technologia.

Minimalna dtugosé filmy to 1 minuta,
maksymalna 5 minut,

lerpnia 2021 r. dy@gov.pl
' ekamy do 31 sierp ' res: nasze.wody
Na dzieta ﬁlmcl)"rlwv:uc\fvetransfer prosimy przesyta¢ pod ad
Film w postaci i

N 2

REGULAMIN “\R


https://wody.sharepoint.com/sites/Konkursy/SitePages/eksperymenty-z-wod%C4%85.aspx

