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Polska ma dostep tylko do jednego morza - Battyckiego. Jest to morze
$rédladowe, czyli potozone miedzy pétnocnym brzegiem Europy Srodkowej
a Pétwyspem Skandynawskim. Do krajow nadbattyckich, oprécz Polski, zali-
czamy jeszcze: Litwe, Lotwe, Estonig, Rosje, Finlandie, Szwecje, Danie i Niem-
cy. Battyk taczy sie z Morzem Pétnocnym przez ciesniny (czyli ptytkie i waskie
pasy wody, ktére oddzielaja od siebie obszary lagdowe). Morze Battyckie
i Morze Pdétnocne sg czescig Oceanu Atlantyckiego.

Zanim Battyk stat sie morzem,
byt stodkowodnym jeziorem. Byto to
bardzo dawno - ok. 14,5 tys. lat temu,
gdy zaczat sie cofaé¢ znajdujacy
sie w tym rejonie wielki lodowiec.
Kilka tysiecy lat potem, na skutek
zmian klimatu i ruchéw tektoni-
cznych (ruchéw skorupy ziemskiej)
jezioro przeksztatcito sie w bardzo
stone morze arktyczne, a nastepnie
ok. 3-4 tys. lat temu - w mniej stone
Morze Battyckie.

Skad sie wzieta

Battyk jest jednym 2z najmniejszych nazwa morza?
i najptytszych moérz na swiecie. Jego iz '_ :
powierzchnia wynosi 415 266 km?2. Prawdopodobnie jako pierwsi
Srednia gtebokoéé¢ Battyku to ponad hadali je naszemu morzu

} et i Prastowianie. W ich jezyku stowo
50 m, ale s w nim tez miejsca bardzo balto” oznaczato stona wode
gtebokie. Tak jest w poblizu wybrzeza "Na przestrzeni wiekow rézne
Szwecji - dno morskie znajduje sie¢ tam narody nadawaty Battykowi
na giebokosci 459 m - to tzw. Giebia | \EEEWEELNEFAVIVALT S TEAAN T |
Landsort. To tyle, co dwa warszawskie A\ o nim Wschodnie, Morze Swebow,

Patace Kultury i Nauki postawione \\ Gockie, jeszcze inni okreslali

jeden na drugim! jako Otaczajace.
Battyk jest stabo zasolony - dzieje sie tak ~

dlatego, ze wptywaja do niego ogromne ilosci

wod stodkich z opadéw atmosferycznych oraz ponad 250 rzek. Niewielkie
ilosci woéd stonych wptywaja do niego z Morza Pétnocnego. Wody Battyku
w zachodniej czesci, czyli tam gdzie naptywa woda z Morza Pdétnochego
sq bardziej stone niz w pozostatych miejscach. Srednie zasolenie Morza
Battyckiego wynosi ok. 7,5 g soli/kg wody i zmienia sie wraz z gtebokoscia:
im blizej dna, tym jest wieksze.
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Temperatura wod powierzchniowych Battyku w zimie na otwartym morzu
wynosi ok. 2°C, latem nie przekracza zwykle 20°C. Winne jest temu nie tylko
potozenie geograficzne, ale i wiatry - zwtaszcza te wiejgce ze wschodu. Na
temperature wody wptywajg tez prady, np. charakterystyczny upwelling
wynoszacy zimne wody z dna morza na jego powierzchnie. Upwelling to nie
jedyny prad, ktory mozna obserwowac na Battyku. Sa tez lokalne prady wody
stodkiej, wystepujace na powierzchni oraz prady wody stonej - w strefie
przydennej, czyli bardzo gteboko. Wzdtuz wybrzezy wystepuja prady
wywotane wiatrami - tzw. dryfy.

Wiatry sq odpowiedzialne réwniez
za mieszanie wod i powstawanie
fal. Te drugie, cho¢ sa atrakcja
w czasie kapieli, mogg by¢ nie-
bezpieczne: gwattownie cofa-
jace sie (tzw. cofki) sg czesto
przyczyng utonie¢ w czasie
wakacji. Typowe fale na Morzu
Battyckim sg kroétkie i maja
ok. 5 m wysokosci. Podczas
sztormoéw, ktére zdarzajg sie
dosé czesto (zwtaszcza zima),
mogg by¢ dwa razy wyzsze.
Fale niszcza wybrzeze (obry-
wajg brzegi, tworzg klify), dla-
cZy wiesz, 7e...? tego przy plazy czesto powstaja
falochrony - specjalne konstru-
kcje rozbijajagce fale i osta-
biajace ich niszczycielska site.

W ciggu doby poziom
wody w morzach i oceanach
nieznacznie sie zmienia.

To dlatego, ze Ziemia obraca sie,
Zmienia sie wiec sita przyciggania
Ksiezyca i Stonca w danym miejscu.
Skutkiem tego sg przyptywy i odptywy:
w jednym momencie woda zalewa
cata plaze, a kilka godzin pézniej cofa sie
| odstania jg. To wtasnie wtedy w piasku
znalezé mozna najpiekniejsze
muszelki i bursztyny. Przyptywy
i odptywy na Battyku
sg niewielkie, ale mozna

je zaobserwowac.
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Podczas pieknej pogody nad morzem czesto wieje wiatr, ktéry nazywamy
bryza. W dzien bryza wieje znad morza w kierunku ladu, a noca odwrotnie,
czyli znad ladu w kierunku morza. Bryza zmienia swoj kierunek za sprawg
réznicy cisnienia atmosferycznego. Wiatr zawsze wieje z obszaru o wyzszym
ci$nieniu atmosferycznym w kierunku obszaru o nizszym cisnieniu atmosferycz-
nym. W dzien wyzsze cisnienie wystepuje nad morzem, a w nocy nad ladem.

Nad polskim morzem panuje klimat wil-
gotno-umiarkowany. Co to znaczy?
To, ze czesto pada tam deszcz oraz
ze latem jest tam niezbyt upalnie, a zima
- niezbyt mrozno. Na klimat nadmorski
wptywa znajdujacy sie niedaleko Ocean
Atlantycki, ktéry zwieksza wilgotnoscé
oraz masy powietrza: zwrotnikowe
(latem) i polarne (zimg). Ogromne zna-
czenie dla pogody ma réwniez wiatr,
ktéry nad morzem jest silny i czesty
- wtedy méwimy o sztormie, ktory jest
zagrozeniem dla kutréow rybackich oraz
statkéw. Zaréwno wiatry, jak i sztormy
s wywotane zmianami ci$nienia powietrza.
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Czy wiesz, ze...?
Wiekszosc rzek
na swiecie uchodzi
do jednego ze zbiornikow
morskich. W Battyku bieg
konczy 250 rzek.
Najwieksze z nich to Wista,
Odra, Newa, Niemen
czy Dzwina.

\
Battyk zima zamarza. Najczesciej 16d skuwa zatoki Botnicka, Finska i Ryska,
a takze Pucka. Zaczyna zamarzac od brzegu, w gtagb morza juz zwykle w listo-
padzie. Pokrywa lodowa jest tak gruba, ze tworzy ,pomosty” miedzy po-
mniejszymi wyspami. Dawniej, przed wiekami, gdy zimy byty mrozniejsze,
morze zamarzato czesciej i na wiekszych powierzchniach. Istniejg nawet zapisy

w XV-wiecznych kronikach, méwigce o tym, ze ludzie podrézowali po lodzie
z Polski do Szwecji - wielu badaczy jednak watpi w te opowiesci.
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Gdybysmy przeszli brzegiem wokét catego Morza Battyckiego, musieliby$my
pokona¢ 8100 km. Linia brzegowa Battyku jest petna zatok i potwyspoéw,
przez co jest ciekawa i piekna. Najwieksze zatoki na Morzu Battyckim
to Zatoka Botnicka, potozona miedzy Szwecja a Finlandia, Firiska - dzielaca
Finlandie od Estonii czy Ryska znajdujgca sie w totewskiej czesci morza
Battyckiego. Mniejsze zatoki to: Pomorska w okolicach Swinoujscia oraz
Gdarnska - potozona miedzy Polska a Rosja.

Krajobraz nadmorski jest ksztat- = o
towany przez wiatr, fale i prady //}{

morskie. Nie wszedzie nad Bat- &
tykiem rozciqgaja sie piekne A ;
piaszczyste plaze, ktére znamy Czy wiesz, ze...?
z naszych polskich nadmorskich W Polsce w okolicach
kurortéow. W wielu miejscach teby znajduje sie wyjatkowa
linia brzegowa morza jest go- ciekawostka przyrodnicza.
rzysta (np. w Szwecji i Finlandii), Sa nig ruchome wydmy znajdujace
a wybrzeze pociete fiordami, sie w S#ow:qskum Parku b{arodowym.
To piaskowe wzgorza,
ktore pod wptywem wiatru kazdego
roku przesuwajg sie o kilka-
nascie do kilkudziesieciu metréow.
Ich wysokos¢ to nawet 40 m.
Stowinskie wydmy to naj-
wiekszy pas takich ruchomych
wydm w Europie.

czyli waskimi dolinami zalanymi
przez morze.

W Polskim krajobrazie nadmor-
skim mozemy zobaczy¢ zaréwno
niskie wybrzeza z piaszczystymi
plazami i wydmami, jeziora przy-
brzezne, mierzeje oraz wysokie
wybrzeza zwane klifami. Klify to
efekt podmywania brzegu przez
fale morskie. Sg one stale nara-
zone na niszczycielskie dziatanie
wody, dlatego czesto obrywaja
sie i spadaja do morza wraz
z roslinnoscia, przez co linia
brzegowa cofa sie w gtab ladu.

||



Charakterystyczne dla nadmors-
kiego krajobrazu sa wydmy.
To piaszczyste wzniesienia usypane
przez wiatr. Wydmy ruchome,

niepokryte roslinnoscia sa wrazliwe
i podatne na zniszczenia, zwtaszcza
na zadeptywanie, dlatego chodze-
nie po nich jest zabronione. Wiele
z nich jest jednak zalesionych i poro-
$nietych bogatg roslinnoscia.

Na Battyku znajduje sie kilkadziesiagt
wiekszych i mniejszych wysp oraz
wysepek. Dwie z nich: Wolin i czesé
wyspy Uznam, nalezg do Polski. Wyspy
te potozone sa niedaleko linii brze-
gowej, na zachodzie kraju. Od ladu
i od siebie dzielg je jedynie rzeki
Dzwina i Swina oraz Zalew Szczecinski.
Na wyspie Uznam znajdujg sie miejsco-
wosci wypoczynkowe, Wolin natomiast
stynie z Wolinnskiego Parku Narodowe-
go. Najwiekszymi wyspami na Morzu
Battyckim sg dunska Zelandia i Got-
landia nalezaca do Szwecji. Inne duze
wyspy to Sarema i Olandia, ktére nie sg
gesto zaludnione. Najwigcej mieszkan-
cow ma Uznam oraz niemiecka Rugia,
choé¢ pod wzgledem powierzchni nie znaj-
duja sie wcale w czotéwce. Z wy-
jatkowej pieknosci stynie duriska wyspa
Bornholm. Jej wspaniata architektura
i skaliste krajobrazy kazdego roku
przyciggajg tysigce turystow.

Battyk oprécz wysp ma tez liczne potwyspy. W polskiej czesci morza znajduje
sie Potwysep Helski, ktéry tak naprawde jest mierzeja, czyli terenem ufor-
mowanym z piasku naniesionego przez prady morskie i wiatr. Mierzeja jest
waska, ale dtuga - ma ok. 34 km. Na tej dtugosci powstato wiele miasteczek tu-
rystycznych, ktére latem oblegane sq przez wczasowiczéw. Najwigksze z nich
to Wtadystawowo, Chatupy, Jastarnia, Jurata oraz Hel. Caty potwysep nalezy
do Nadmorskiego Parku Krajobrazowego, dlatego jego przyroda jest pod ochrona.




Morze Battyckie jest srodowiskiem zycia wielu ryb, skorupiakow i ssakéw mor-
skich. Morze to jest wyjatkowe, poniewaz zyja w nim zaréwno organizmy
stonowodne, jak i stodkowodne.

Najbardziej liczna grupa organizméw wystepujacych w Battyku to oczywiscie
ryby. Sa to zwierzeta zmiennocieplne, co oznacza, ze ich temperatura jest
zmienna i zalezy od temperatury otoczenia. Maja charakterystyczne cechy
- optywowy ksztatt, ptetwy, tuski oraz pecherz ptawny, ktére utatwiaja
im ptywanie. Ryby maja réwniez skrzela, ktére umozliwiaja oddychanie w wodzie.

tuski - to cienkie ptytki, pokryte $luzem, utozone dachéwkowo, chroniq
ciato ryb i zmniejszajq ich op6r w wodzie.

Pecherz ptawny - narzad, ktéry umozliwia rybom zanurzanie sie pod
woda. W zaleznoéci od potrzeb, pecherz zmienia cigezar ciata ryby,
pozwalajac im regulowaé gtebokos¢ zanurzenia.

Pletwy - ryby maja kilka ptetw, niektére z nich sa podwdjne, inne poje-
dyncze. Maja rézne ksztatty i rézne zadanie - niektére stuza do zmiany

kierunku ptywania, do utrzymania pozycji ciata, zachowania réwnowagi,
hamowania itd.

Skrzela - to element uktadu oddychania ryb. Gdy woda przeptywa przez
skrzela, rozpuszczony w niej tlen przedostaje sie do krwi, po chwili przez
skrzela wraz z woda wydalany jest dwutlenek wegla.

W naszym morzu zyjq $Sledzie, szpro-
ty, dorsze, tososie, fladry, makrele,
turboty, wegorze, sandacze. Ryby
sa bogate w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3 i stano-
wig dla cztowieka cenne zZrodto
pozywienia. Badania pokazuja, ze spo-
zywanie odpowiedniej ilosci kwasow
zmniejsza ryzyko wystapienia cho-
réb serca, poprawia sprawnosc¢ umy-
stowq i wspomaga dziatanie systemu
odpornosciowego. Ryby sg tez dosko-
natym zrédiem biatka i cennych
sktadnikéw mineralnych: jodu, selenu,
fluoru, magnezu i wapnia.




Morze Battyckie jest rowniez domem dla wielu skorupiakéw. Naukowcy
twierdza, ze jest ich tu ok. 250 gatunkéw. Te najpopularniejsze to zmieraczek
plazowy zyjacy w gtebi piasku, kietze oraz krewetki battyckie zyjace na dnie
lub w wodorostach. Te same gatunki skorupiakéw i mieczakéw w innych
morzach dorastajg do wiekszych rozmiaréw - sg wtedy jadalne. i
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Czy wiesz, ze...?

W Battyku pojawiaja sie
czasem wieloryby.
Przyptywaja do naszego morza
z Atlantyku przez pomytke,

Jesli spacerowaliscie kiedys po plazy
ptynac przez morze

; T ST ‘ w ktoérejs z nadmorskich miejscowosci,
Potnocne i ciesniny taczace je s Lo,
2 Baftykiem. Niestety, nasze morze na pewno widzieliscie mnéstwo mu-
nie jest dla nich goécinne: szelek. Zbieranie ich to ulubione zajgcie
jest za ptytkie i nie ma dzieci podczas wakacji nad Battykiem.
tu odpowiedniego Te najpiekniejsze o typowym ksztatcie
dla wielorybow @& ztobionego trdjkacika to sercowki
pozywienia. pospolite. Inne - owalne, to matgwie
g piaskotazy i rogowce.

Podczas ptywania w morzu spotkaé¢ mozna tzw. meduzy. Charakterystyczne
galaretowate organizmy to krazkoptawy. S prawie zupetnie przezroczyste,
gdyz w 90 proc. zbudowane s z wody. W Battyku najczesciej spotykane
sg chetbie modre. Najwiecej jest ich péznym latem i jesienig - gdy dorastajg
mtode osobniki. Battyckie chetbie nie sg niebezpieczne, cho¢ - jesli ich dotknie-
my w czasie ptywania, mogg lekko nas poparzyc.

| | !-;



Kol i cvierogla, woiskie

Ptaki i ssaki morskie

Wsréd mieszkanncow Battyku sq réwniez ptywajace ssaki: morswiny oraz foki. g.
O tych drugich dowiesz sie wiecej z kolejnych rozdziatéw. Morséwiny, jak {tg.j{
wszystkie ssaki oddychajg powietrzem, dlatego cho¢ swietnie nurkuja, co jakis ‘i af
czas wynurzajg sig, by zaczerpnac¢ powietrza. Majq okoto 2 m dtugosci, sciety 125??
pysk i trojkatne ptetwy. Przyptywaja do nas z Morza Pétnocnego w okresie g‘é"é
wiosny, a odptywaja - jesienia. Zywia sie rybami (gtéwnie $ledziami, makrelami) R

[

i bezkregowcami. Poniewaz w XX wieku obserwowano spadek liczebnosci
morswinow, dlatego gatunek ten objeto ochrong. W tej chwili w Battyku zyje
ich okoto 450 sztuk.

v e N T [

Jaki ptak kojarzy ci sie z Morzem
Battyckim? Oczywiscie mewa. W Polsce
wystepuje kilka gatunkéw mew, np. smiesz-
ka, siodtata, srebrzysta. Mewa $mieszka
ma ok. 40 cm dtugosci i jest $nieznobiata,
ma czarne koncowki skrzydet, czerwony
dziéb i nogi. Objeta jest catkowita ochro-
ng. Mewy te zamieszkujg strefe przy-
brzezna, zaktadajg gniazda na piasku i ka-
mieniach. Précz mew nad Battykiem po-
jawia sie tez wiele ptakéw, ktore przy-
latuja do nas z Afryki lub pdtnocnej
Europy. To perkozy i kormorany czarne.
Popularne sg tez rybitwy popielate
i kaczki. Ptaki te zwykle zywia sie ryba-
mi i mniejszymi morskimi stworzeniami
- zdobywaja je nurkujac pod wode lub
zerujg przy brzegu. Atrakcjg Battyku sa
tez spacerujgce po plazy tabedzie, ktére
nie zawsze uciekajg z Polski przed Czy wiesz, ze...?
mrozem, dlatego spotkac¢ je mozna o kaz-

3 Glony, ktore latem
dej porze roku.

porastajg powierzchnie morza
sg niebezpieczne dla cztowieka,
poniewaz zawierajg trujgce
substancje wywotujace
podraznienia ciata.
S3 tez zagrozeniem dla zwierzat
morskich, gdyz ich gruba

warstwa ogranicza dostep
tlenu i swiatta.



Rosliny L

Wszystkie rosliny potrzebuja do zycia wody oraz $wiatta. Swiatto w Morzu

Battyckim ze wzgledu na matg przejrzystos¢ wod dociera srednio do gtebo-
kosci ok. 20 - 25 m.

Ze wzgledu na niskie zasolenie i niskg temperature wod Battyku liczba gatunkéw
glondw jest w nim mniejsza niz w bardziej zasolonym Morzu Pétnocnym.
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Najbardziej znane gatunki glonéw battyckich to zielenice (np. satata morska),
krasnorosty oraz brunatnica (np. morszczyn). Jego liscie sq pomarszczone
- stad nazwa. Morszczyn pokryty jest
pecherzykami wypetnionymi gazem,
dzieki czemu roslina moze utrzymy-
wac sie w wodzie w pozycji pionowej.
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Czesto w wodzie znalezé¢ mozna
rowniez podtuzne waskie rosliny,
nazywane trawg morska. Wiekszosc¢
roslin wystepujagcych w Battyku
to organizmy lubigce piaszczysto-
muliste podtoze - takie wtasnie dno
wystepuje w naszym morzu najczesciej.

}

Spojrz na rysunek i wypisz niebezpieczenstwa,
ktére moga czyhac na turystéw nad Battykiem.
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" Yokt ¢ Fokatoone v Heln

Foki sa jedna z najwiekszych atrakcji Battyku. Jeszcze sto lat temu byto
ich tu blisko 100 tysiecy, obecnie duzo mniej - okoto 40 tys. Wszystko przez
polowania, ktére na poczatku XX wieku zdziesigtkowaty tego ssaka oraz przez
duze zanieczyszczenie morza. Obecnie robi sie wszystko, by populacja fok
w Battyku byta coraz liczniejsza, dlatego zwierzeta te sa pod ochrona.

W Morzu Battyckim zyjag 3 gatunki fok
- szara, pospolita i obrgczkowana - te dwie
ostatnie sa w Polsce rzadkimi go$é¢mi. Foki
to ssaki wodno-ladowe, czyli zwierzeta,
ktore zyja zaréowno w morzu, jak i na jego
brzegu. Foka szara prowadzi osiadty tryb
zycia, pospolita - zyje w wodach ptytkich
i przy brzegu, zas obraczkowana
- na zamarznietych fiordach i zatokach.
Foka szara jest najwieksza z nich - jej dtu- } p
goéé to nawet 3 m, a waga - 200 kg. Czy wiesz, ze...?
Najczesciej wystepuje w okolicach brzegu W Fokarium mozna ogladac
Estonii, Finlandii i Szwecji, pojawia foki ptywajace w basenach,

sie takze w Polsce w rejonie Zatoki ale rowniez mozna
Gdanskiej. Zywi sie rybami i skorupiakami, obserwowac je w czasie karmienia.
ktére wytawia nurkujac pod woda - potrafi Opiekunowie zwierzat karmia je

; . : rybami, gtéwnie ich ulubionymi
wytrzvmaciipod | nlal' hawet | 20 | minut, sledziami. Kazda foka zjada ich

okoto 5-9 kg dziennie.
Mtode foki, jak przystato
na ssaki, zywiq sie

mlekiem mamy.



Na Mierzei Helskiej znajduje sie Fokarium Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii
Uniwersytetu Gdanskiego. Zadaniem tej instytucji sq badania nad fokami
majace na celu odtworzenie ich populacji i zabezpieczenie przed wyginigciem.
W Fokarium leczy sie rowniez zranione lub chore zwierzeta znalezione przez
ludzi. Tu rodzg sie tez mtode, ktére - gdy dorosng - wypuszczane sq do morza.
Pierwsza foka urodzona w Fokarium przyszta na swiat w 2001 roku. W 2016
roku w osrodku zyto 6 fok.

Foka Bubas z helskiego Fokarium zjada dziennie 7 kg ryb.
Jeden dledz wazy 400 g. Oblicz ile sledzi dziennie zjada Bubas?
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Czy wiesz, ze...?

Klimat nadmorski stynie
z dziatania leczniczego
nie tylko ze wzgledu na jod.
Po sztormie
powietrze morskie nasycone
jest rowniez ozonem,
ktory ma wtasciwosci
bakteriobodjcze.

Leliouny wtieoki kil

Czy byliscie kiedys na wakacjach nad Battykiem? Jesli tak, to mieli$cie
szczescie: nie tylko wypoczeliscie, poptywaliscie i opaliliscie sie, ale réwniez
nawdychaliscie sie cennych dla zdrowia sktadnikéw, ktére sa obecne w nad-
morskim powietrzu. Substancje te poprawiajg odpornosé, czyli wzmacniaja
organizm, by lepiej walczyt z wirusami. Przyspieszajg tez leczenie choréb
zwigzanych z uktadem oddechowym. To wtasnie dlatego rodzice tak chetnie
wysytaja swoje dzieci nad morze na obozy czy kolonie. Wakacje nad Bat-
tykiem gwarantujg im jesien i zime bez infekcji i przeziebien.

Powietrze morskie jest zdrowe.
Nie tylko dlatego, ze jest czyste.
Rowniez dlatego, ze zawiera
tzw. aerozol morski. To drobne
czasteczki stonej wody, ktoére
przedostajg sie do powietrza
W czasie parowania, gdy fale
rozbijajg sie o brzeg lub gdy
wiatr rozpryskuje je nad taflg
morza. Czasteczki sg petne
mineratéw, ktére wptywaja po-
zytywnie na ludzki organizm:
jodu, bromu, wapnia, chlorku
sodu i magnezu. Taki sktad
aerozolu jest charakterystyczny
wytacznie dla polskiego morza
i odpowiada za witasciwosci
lecznicze morskiego klimatu.
Wdychany wraz z powietrzem
dziata na uktad oddechowy.
Osiada w oskrzelach i dociera
do pecherzykéw ptucnych tago-
dzac stany zapalne i zwieksza-
jac pojemnos¢ ptuc. Najwiecej
aerozolu jest na plazy w odle-
gtosci do 200-300 m od brzegu.
Dlatego najcenniejsze dla zdro-
wia sg spacery brzegiem morza,
szczegodlnie przy wietrznej
pogodzie i zabawa w piasku.
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Jod to pierwiastek, ktéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu. Zanim jeszcze urodzi sie dziecko, pierwiastek ten spozy-
wany przez ciezarng kobiete, wptywa na ksztattowanie sie uktadu nerwowego
i mézgu rozwijajacego sie ptodu. W pdézniejszym wieku reguluje prace tarczycy,
bardzo waznego dla zdrowia narzadu i produkowanych przez niego hormonéw,
odpowiada za wzrost i rozwdéj intelektualny, poprawia odpornosé.

Czy wiesz, ze...?

Naukowcy sg zdania,
Ze spozywanie jodu
przez kobiety w okresie
cigzy podnosi poziom
inteligencji
(czyli tzw. 1Q) dziecka
W przysztosci.

Zapamietaj!

Jod znajduje sie¢ nie tylko w mor-
skim aerozolu, ale réwniez w pozy-
wieniu. Najwiecej jest go w ry-
bach morskich i owocach morza
(dorszach, mintajach, tososiach,
halibutach, sardynkach, ostry-
gach), ale réwniez w glonach
morskich (np. tych uzywanych
do sushi) i w tranie, czyli oleju
z watroby ryb. Jod jest tez
obecny w ziarnach zbdz, soli
morskiej, ziemniakach czy jajach.




Czy wiesz, ze...?

Podpalony bursztyn
pachnie lasem? To kolejny
dowod na potwierdzenie teorii
o jego zrodle - zywicy.
Zdaniem naukowcow prawdopodo-
bnie byta to zywica pochodzaca
Z nieistniejgcego juz gatunku drzewa
o0 hazwie sosnica. Wskazuja na to
np. odciski kory zachowane
w bursztynie lub igty,
ktore w nich zastygty.

L ey

Czy wiesz, co nazywamy ,battyckim ztotem”? Tak! Chodzi o bursztyny.
To niezwykte kamienie, ktére po pierwsze: majg kilkadziesigt milionéw lat,
a po drugie - tak naprawde... nie sg kamieniami.
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40 miliondéw lat temu, tam gdzie
obecnie znajduje sie Morze
Battyckie, byt suchy Ilad,
na ktérym rosty drzewa. Klimat,
ktéory tam wtedy panowat
pozwalat roslinnosci rozwijac
sie przez caty rok. Rosty tam
miedzy innymi drzewa iglaste:
jodty, sSwierki, modrzewniki,
sekwoje, sosnice, sosny. Naukowcy
uwazaja, ze bursztyn powstat
z zywicy, ktora skapywata z wne-
trza pni drzew i zwisata z kory
w postaci kropel Ilub sopli.
Oczywiscie, zanim stwardniata

i zamienita sie w piekny,
btyszczacy w Swietle ztoty
kamien, musiato mingé¢ sporo

czasu, musiaty panowac tez
odpowiednie warunki: na skutek
zmian klimatycznych drzewa
zaczety wymieraé, a ich pnie
razem z 2zywicg 2z czasem
pokryta ziemia, a potem woda
- dzisiejszy Battyk. Tak powsta-
ty ztoza bursztynu.
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Bursztyny caty czas lezg m.in. na dnie Morza Battyckiego i sq stamtad
wydobywane. Bursztyn jest cennym kamieniem jubilerskim, uzywany jest tez
w medycynie: do wyrobu masci na reumatyzm lub nalewek poprawiajacych
odpornosé¢ - zawiera bowiem wiele mikroelementéw. Ztoza bursztynu batty-
ckiego sg podobno tak duze, ze starczy go jeszcze na kilkaset lat. Ztote kamy-
czki mozna znalezé réwniez samemu. W czasie przyptywow lub po sztormie,
gdy wzburzone morze wyrzuca na brzeg piasek z dna, mozna wypatrzec
na plazy jego drobiny.

Najwiekszy znaleziony dotychczas bur-
sztyn jest przechowywany w Muzeum
Historii Przyrody w Londynie i wazy
15,25 kilograma! Zwykle jednak wydo-
bywane okazy sq mniejsze. Majg rézne
barwy: ich kolor zalezy od substancji
organicznych, ktoére znajdowaty
sie w zywicy lub od tego, jakim reak-
cjom byt poddawany bursztyn przez
wieki (np. utlenianiu). Niektére
z nich sg zétte, inne pomaranczowe
czy zielonkawe, jeszcze inne - brazo-
we lub brunatne. Bursztyny nie zawsze
sg idealnie przezroczyste. Niekiedy
spotka¢ w nich mozna mleczne frag-

menty - sg to bursztyny wypetnione
pecherzykami gazéw. (

Czy wiesz, ze...?

Prawdziwy bursztyn jest:
ciepty w dotyku, lekki,
pali sie wydzielajac zywiczny
aromat, ma tez wtasciwosci
przyciggania np. kawatkow
papieru. Jesli chcesz
to sprawdzi¢ wez bursztyn,
A\ potrzyj go o ubranie i przy-
! t6z skrawek chusteczkKi
higienicznej.

Dotykates kiedys$ zywicy? Jest lepka. 40 milionéw lat temu miata takie same
wtasciwosci, gdy wiec s$ciekata z drzewa, przylepiaty sie do niej igty i liscie,
owady, pajeczaki, a czasem nawet malutkie zwierzatka. Takie okazy,
ktére zastygty w bursztynie nazywamy inkluzjami.




Brzeg morza byt zawsze miejscem, gdzie chetnie osiedlali sie ludzie. Tu mozna
byto towi¢ ryby, handlowaé¢ réznymi towarami z przybyszami zza morza.
Dlatego wzdtuz brzegu Battyku powstato wiele miast, ktére z czasem zamie-
nity sie w wielkie porty lub miejscowosci styngce z rybotéwstwa i handlu.

Gdansk - jest jednym z najpiekniejszych polskich
miast. Poczatkowo byt rybacka wioska oraz miejs-
cem, gdzie zaczynat sie bursztynowy szlak
- droga, ktérg kupcy wywozili na potudnie Europy
ybattyckie ztoto”. Dlatego tez za Mieszka | powstat
tu gréd i port, ktéry rozwijat sie przez kolejne wieki.
Miasto na przestrzeni stuleci przechodzito z rak
do rak. Rzadzili nim krélowie Polski, Krzyzacy, Pru-
sacy oraz Niemcy. Przez wiele lat Gdansk byt tez
miastem samodzielnym, np. w XVII wieku, kiedy to stat
sie jednym z najwiekszych i najbogatszych miast
Europy. Powstato wtedy wiele budowli publicz-
nych, kosciotéw i pieknych kamienic. Gdansk stat
sie nie tylko centrum handlu, ale i sztuki, kultury
i nauki. Najwspanialsze zabytki miasta to gotycka
Bazylika Mariacka, Dwoér Artusa, kosciot sw. Kata-
rzyny czy Brama Stagiewna.

Szczecin - byt przed wiekami tuzycka osadg rybacka, ktéra w X wieku zostata
przytaczona przez Mieszka do panstwa Polan. Podobnie jak Gdarisk, miasto
znajdowato sie na zmiane w rekach Polski, Cesarstwa Niemiec i Prus, a nawet
Szwedéw. Bez wzgledu na przynalezno$é Szczecin byt zawsze miastem
stynacym z handlu i znanym portem morskim. Ostatecznie miasto wrdcito
do Polski po drugiej wojnie swiatowej. Bedac w Szczecinie warto

obejrze¢ Waty Chrobrego

- stynny taras widokowy,

Baszte Panienska,

renesansowy Zamek

Ksigzat Pomorskich

oraz Ratusz Staromiejski.
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Stupsk - to dawna siedziba Ksigzat Pomorskich,
ktérzy wtadali rejonem Pomorza Zachodniego.
Jego historia siega VIII wieku, kiedy Stupsk
byt warownia. Potem stat sie miastem portowym.
Kilkaset lat potem zostat przejety przez Bran-
denburgie, potem przez Krzyzakéw. Diugi czas
nalezat do Ksiestwa Zachodniopomorskiego. Z tam-
tych czaséw przetrwat Zamek Ksigzat Pomorskich
oraz Sredniowieczna Baszta Czarownic. Ciekawe
sq rowniez bramy miejskie: Nowa i Miyrska.

fit
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Kotobrzeg - pierwsza osada powsta-
ta tu we wczesnym sSredniowieczu,
ale jej mieszkancy wecale nie 2zyli
Z morza, lecz z kupiectwa i warzenia
soli, dopiero potem Kotobrzeg zasty-
nat z potowdw sledzi. W 1000 roku
powstato tu biskupstwo. Miasto
na przestrzeni wiekéw znajdowato
sie pod wptywami Cesarstwa
Niemieckiego i Polski, a takze Szwe-
cji. W 1945 roku w Kotobrzegu
odbyty sie zaslubiny Polski z Mo-
rzem, ktére po wojnie przywra-
caty te tereny Polsce. Wsréd zabyt-
kéw Kotobrzegu godna uwagi
jest Sredniowieczna Baszta Lontowa,
Ratusz czy Patac Braunschweigow.

Gdynia - to mtode miasto wchodzace (obok

Gdanska i Sopotu z najdtuzszym molo w Europie)
w sktad tzw. Tréjmiasta. Historia Gdyni jest jednak
starsza: juz w sredniowieczu byta tu wioska rybacka.
W XVII wieku pojawity sie pierwsze plany budowy
portu, jednak ostatecznie powstat on dopiero po od-
zyskaniu niepodlegtosci. W 1926 roku Gdynia otrzy-
mata prawa miejskie i zaczeta rozwijaé¢ sie jako
jeden z najwiekszych portéw na Battyku.
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Polska, Litwa, totwa, Estonia, Rosja, Finlandia, Szwecja, Dania i Niemcy
to kraje lezagce nad Battykiem. Potozenie geograficzne sprawia, ze waznym
elementem ich gospodarki zawsze byto i jest rybotéwstwo, przemyst stocz-
niowy, handel miedzynarodowy oraz turystyka.

Region battycki juz od sredniowiecza stynat z kupiec-
twa i rzemiosta oraz wymiany towarowej, ktoéra
odbywata sie drogag morska (dostep do drewna
utatwiat budowe statkéw). Dzieki doskonale pro-
sperujgcemu tam handlowi, jego osrodki byty zawsze
bogate i doskonale sige rozwijaty, nie tylko w dziedzinie
gospodarczej, ale i kulturalnej. Bogaci mieszkancy
Gdanska czy Kopenhagi chetnie inwestowali w bu-
dowe patacéw, urzedoéw miejskich, kosciotéw. Spro-
wadzali do nich najznakomitszych artystéw, by ozda-
biali je freskami i malowidtami. Finansowali réwniez
nauke, fundujac szkoty i akademie. Tereny nadmorskie
byty tez wazne strategicznie: stacjonowata tu flota
wojenna oraz statki handlowe. Ewentualne zablo-
kowanie portéw przez nieprzyjaciela mogto przyniesc
krajowi fatalne skutki. Nic wiec dziwnego, ze obszar
ten zawsze byt pozadanym terytorium. O wptywy
w dzisiejszym polskim Pomorzu toczyty sie nieustanne
walki miedzy naszym krajem a Cesarstwem Niemiec-
kim, Prusami, zakonem krzyzackim, Rosjg i Niemcami
(w XX wieku).

Czy wiesz, ze...?

W XIV wieku w regionie
battyckim dziatat Zwigzek
Hanzeatycki, skupiajacy miasta
poétnocnoeuropejskie. Zadaniem
zwigzku byto wzajemne wspieranie
rozwoju handlu. Do zwigzku
na przestrzeni wiekow nalezato
wiele nadmorskich miast znajdu-

jacych sie na terenie dzisiejszej
Polski: Szczecin, Kotobrzeg,
Gdansk, Dartowo, Stupsk
) czy Elblag.




:

Czesé krajéw battyckich, ktore dzié sa odrebnymi paristwami jeszcze niedaw-
no nalezato do Zwiazku Socjalistycznych Republik Radzieckich. Niepodle-
Dopasuj flagi do nazw panstw,

gtosé¢ odzyskaty w latach 90. XX wieku, czyli ok. 20 lat temu.
ktére znajduja sie nad Morzem Battyckim.

i LOTWA m i

ESTONIA DANIA
SZWECJA -
i FINLANDIA ’
NIEMCY |

ROSJA

POLSKA
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Eurpejokie ololice nadbudlyckie

Grody i miasta potozone nad morzem byty zawsze bogate i wazne strategicznie.
Nic dziwnego, ze wiele z nich z czasem stato sie stolicami panstw battyckich.
Wsrod krajow tego regionu, stolice az 5 z nich lezg nad Morzem Battyckim.

Kopenhaga - stolica Danii. Piekne i jedno z najwiekszych miast w Skandynawii,
potozone na dwéch wyspach: Zelandii i Amag. Jego historia siega czasow
Wikingdéw. Ze wzgledu na bogactwo miasta i szybki rozwéj handlu w Kopenha-
dze powstato wiele wspaniatych budowli. Zwiedzac¢ tam mozna barokowy patac
krélewski Amalienborg czy fragmenty dawnych fortyfikacji.

Petersburg - zostat zatozony jako port
=  Morski przez cara Piotra |, od ktérego
imienia miasto wzieto nazwe. Petersburg
byt osrodkiem handlowym, ale réwniez
centrum kultury i sztuki - takze wojennej
- istniata tu Akademia Morska. Z czasem
Petersburg stat sie stolicg Rosji - tak byto
do czasow Rewolucji Pazdziernikowej,
podczas ktérej miasto stato sie Swiadkiem
walk oraz ludzkich tragedii. W 1924 roku
przyjeto nazwe Leningrad. Dzis§ mozna
tu podziwiaé wiele zabytkéw, ktére pamie-
taja czasy Rosji carskiej: Ermitaz, ktéry
miesci jedno z najwspanialszych muzedéw
Swiata, Patac Jekateryninski, Patac Zimowy
czy Sobdér Zmartwychwstania.
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Sztokholm - jest stolica Szwecji, a takze portem i jednym z najwiekszych

miast tego kraju. Potozony jest na 14 wyspach, potaczonych mostami oraz
na lagdzie statym nad zatoka Saltsjén. Sztokholm ma dtugg historie, siegajaca
czasow Sredniowiecznych. W XIll wieku byt osrodkiem handlu zelazem,
dwiescie lat potem stat sie stolicq krolestwa. Godny obejrzenia jest barokowy
Zamek Krolewski (Kungliga slottet), franciszkanski kosciét-mauzoleum
krolewskie Ridderholms Kyrkon, gotycki kosciét sw. Mikotaja i rezydencja
krélewska Drottningholm. W miescie znajduje sie Muzeum Astrid Lindgren.
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Wiecie, do czego stuza wysokie wieze stojagce nad brzegiem morza?
Oczywiécie do wskazywania drogi statkom. Latarnie morskie, ktére noca
éwieca w ciemnosci, sa waznym elementem nawigacji (okreslaniem biezacego
potozenia oraz wyznaczaniem drogi do celu), nawet w dzisiejszych czasach,
gdy trase ludziom i statkom pokazuja satelity, nadajniki radiowe i radary.
Wiele z nich petni jednoczesénie role turystycznych atrakcji chetnie odwiedza-
nych przez wczasowiczow.

Dawno temu funkcje latarni petnity ogniska, ktére zapalano noca w okolicach
portéw, np. greckiego Pireusu czy Aleksandrii. Ogien ptonat rowniez czesto
na niebezpiecznych brzegach, ostrzegajac statki przed wpadnigciem na skaty.
Ogniska byty jednak stabo widoczne, dlatego z czasem zaczeto budowac
wysokie wieze. Kolejne latarnie powstawaty w Europie za czas6w rzymskich.
Pierwsza latarnia morska nad Battykiem zbudowana zostata na wyspie Wolin
przez Stowian w X wieku. Jak $wiecity pierwsze latarnie? Palono w nich ogien
podktadajac chrust, drewno, oleje i inne paliwa. Blask ognia odbijaty metalowe
lustra - dzieki temu byt on widoczny z dalekiej odlegtosci. Potem zaczeto

wykorzystywac oswietlenie elektryczne.

W Polsce nad Morzem Battyckim stoi
kilkanascie latarni, ktére nocq nadal wskazujq
droge statkom. Sa to latarnie w Swinoujsciu,
Kikucie, Niechorzu, Kotobrzegu, Gaskach,
Dartowie, Jarostawcu, Ustce, Czotpinie, Stilo,
Rozewiu, Jastarni, na Helu, w Sopocie,
Gdarisku (dwie) oraz w Krynicy Morskiej. Naj-
wyzsza z nich to latarnia w Swinoujsciu (jedna
z najwyzszych w Europie). Ma 65 m wysokosci,
a jej $wiatto widoczne jest w zasiegu ok. 46 km.
Latarnia ta powstata w potowie XIX wieku.
Mozna ja zwiedzaé. Najstarsza jest latarnia
w Kotobrzegu, ktérej historia siega 1666 roku
(rozpalano w niej wéwczas ogien). Jedno-
czesénie uznaje sie ja za jedng z pigkniejszych
latarni na polskim wybrzezu. Na wyspie Wolin
znajduje sie ciekawa latarnia Kikut. Ma zaled-
wie 17 m (kiedy$ byta wieza widokowq),
ale poniewaz stoi na wzgérzu, jej $wiatto znaj-
duje sie na wysokosci 91,5 m n.p.m.
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Nie wszystkie latarnie nad Battykiem sg nadal czynne. Nie swieci juz latarnia
w Rozewiu, jedna z latarni gdanskich (w Nowym Porcie) oraz zniszczona latar-
nia Géra Szweddw na Mierzei Helskiej.

Przypomnij sobie, w jaki sposéb ludzie odnajdujg kierunki _

i znajdujg droge do celu obecnie oraz jak to robili w przesztosci. ,, _
Narysuj przyrzady i przedmioty, ’2}/ 7/

ktére im w tym pomagajg lub pomagaty. "///H

s
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Czy wiesz, ze...?

Najstarsza latarnia morska
powstata w Egipcie
ok. 280 lat p.n.e. na wyspie Faros
i wskazywata droge do Aleksandrii,
stynnego starozytnego portu.
Byta tak wspaniata, ze do dzis
zaliczana jest do 7 cudow swiata.
Niestety, zostata zniszczona
przez trzesienie ziemi.




Czy wiesz, ze...?

Piasek, z ktérego na pewno

nie raz budowates zamki

i inne budowle, to drobinki kwarcu
i innych mineratow, niekiedy
pomieszanych z kamykami
i muszelkami. Aby dzieci mogty
korzystac z piasku, w wielu
miejscowosciach nad Battykiem
poszerza sie plaze, wydobywajac

piasek z dna morza
I wysypujac go na brzeg.

) Wakatje el vtk

Wiele polskich rodzin wybiera Pomorze jako miejsce swojego letniego wypo-
czynku. To dlatego, ze morski klimat jest niezwykle zdrowy. A woda, piasek
i storice to elementy sktadajace sie na idealne wakacje.

Nad polskim morzem jest wiele
miejscowosci wypoczynkowych, ktére
styna z pieknych plaz. W kazdej z nich
jest wiele pensjonatow, hoteli i prywat-
nych kwater, ktére oferujq wczasowi-
czom pokoje do wynajgcia, a takze res-
tauracje i kawiarnie, wesote miasteczka
i inne atrakcje dla dzieci. Sa tu tez sana-
toria, ktére osobom z problemami zdro-
wotnymi zapewniajq leczenie lub reha-
bilitacje. Latem polskie wybrzeze jest
zawsze zattoczone, nawet gdy pogoda
nie jest najlepsza. Po nadmorskich
promenadach (deptakach) spacerujg
tysigce turystéow, a plaze sa nie-
kiedy tak oblegane przez mitosnikow
stonecznych kapieli, ze trudno znalez¢
wolne miejsce na roztozenie recznika.
Polskie wybrzeze przycigga nie tylko wcza-
sowiczéw z Polski - Sopot oraz Koto-
brzeg to ulubione miejsca wypoczyn-
ku Niemcéw, Holendréw czy Dunczy-
kéw, ktérych morze jest chtodniejsze
od naszego.




Skakanie przez fale, ptywanie i plus-
kanie sie w morzu to ulubione atrakcje
dzieci odpoczywajacych nad Batty-
kiem. Ale zabawa nad woda musi by¢
zawsze bezpieczna. Dlatego warto
ptywaé¢ tylko w miejscach, gdzie
na plazy znajduje sie ratownik.
Koniecznie trzeba tez obserwowad
flagi zawieszane na masztach, gdyz
ich kolor méwi nam, czy kapiel danego
dnia jest bezpieczna. Czerwona flaga
oznacza, ze kapiel jest zabroniona
(moze tak by¢, gdy jest sztorm, silny
wiatr powodujacy wysokie fale lub duze
zanieczyszczenie wody). Biata ozna-
cza, ze wolno ptywacé bez przeszkdd.

Wysokie fale i silne prady morskie mogg by¢ bardzo niebezpieczne. Potrafig
wzabra¢” niewytrawnego ptywaka w gtagbh morza. Grozna dla organizmu jest
tez kagpiel w bardzo zimnej wodzie oraz wchodzenie do wody prosto z lezaka
lub koca - gdy jestes rozgrzany storicem, mozesz przezy¢ szok termiczny
w kontakcie z chtodng woda. Uwazaj tez z opalaniem - nadmierna ilo§¢ promieni
stonecznych nie jest zdrowa: moze prowadzi¢ do poparzen i chordb skory.

Najbardziej znane miejscowosci
wypoczynkowe nad Morzem Bat-
tyckim to Mielno, Wiadysta-
wowo, Sopot, Krynica Morska,
teba, Ustka, Karwia, Jurata,
Miedzyzdroje czy Chatupy. Znaj-
duja sie tam wspaniate plaze oraz
strzezone kagpieliska, w ktérych
pod okiem ratownika, mozna
zazywac morskich kapieli.




Jak kazdy kraj potozony nad morzem, takze i Polska czerpie korzysci z jego
bogactw. Sa nimi ryby oraz ztoza mineralne. Zasoby naturalne Battyku nie
sg bardzo wielkie, ale cenne. Pod dnem morza znajduje sie gaz ziemny, ropa
naftowa, kruszywo budowlane (zwir, piasek) oraz bursztyn, o ktorym
juz czytaliscie.
“

Rybotéwstwem zajmujg sie zaréwno

rybacy indywidualni, jak i wielkie

przedsiebiorstwa przetwoérstwa rybnego.

Ci pierwsi na swoich kutrach wyptywaja

kazdego ranka w morze towiac ryby

niedaleko brzegu. Wielkie statki wypty-

waja dalej, a ich potowy trwaja tygod-

niami. Ryby sa na statkach od razu opra-

wiane i mrozone. Aby Battyk nie zostat

zupetnie pozbawiony ryb i skorupia-

kéw, nie powinno sie przekraczac¢ ustalo-

nego rocznego maksymalnego zréwno-

wazonego odtowu. Tylko w ten sposéb

mozemy zapewni¢ gatunkom przetrwa-
nie i mozliwos$¢ rozmnazania.
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W Morzu Battyckim towi sie ryby mor-
skie, ale réwniez stodkowodne i we-
drowne. Te ostatnie docierajg do morza
rzekami - to tososie i wegorze. Ryby
stodkowodne spotkaé¢é mozna w naj-
mniej zasolonych rejonach Battyku
(np. w Basenie Botnickim), zalewach
i zatokach. To np. okon, sandacz, szczu-
pak, ptoé, wzdrega, certa, lin, leszcz,
karas, mietus, sum, ukleja. Ryby
stonowodne to m.in. sledzie, makrele,
szproty, dorsze, halibuty i fladry.
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Wielkie statki, na ktérych towi i przetwarza sie ryby to tzw. trawlery-
przetwoérnie. Wyposazone sa w sieci, urzadzenia do przetworu ryb oraz

chtodnie. Statki takie budowane sg m.in. w polskich stoczniach i sprzedawane
na caty swiat.

Ztoza gazu i ropy naftowej to bardzo wartosciowe zasoby z gospodarczego
punktu widzenia. Znajdujg sie one gtéwnie wzdtuz potudniowo-wschodnich
wybrzezy, takze na terenach nalezacych do Polski. W okolicach Rozewia
w latach 80. XX wieku powstata pierwsza polska platforma wiertnicza,
czyli miejsce wydobywania ropy naftowej. Polskie ztoza kruszyw najobficiej
wystepuja na wysokosci Koszalina i Stupska. Natomiast ztoza bursztynu

znajduja sie wzdituz potudniowego wybrzeza Battyku (od Chtapowa
koto Wtadystawowa po rosyjski Pétwysep Sambijski).
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Dopasuj nazwy do rysunkow.
Co wiesz na temat tych przedmiotow?
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Statki sg najlepszym srodkiem transportu ciezkich towaréw, ktére trudno bytoby
przewiez¢ drogq ladowa. Rope, wegiel czy inne paliwa transportuje sie wielkimi
statkami: masowcami i tankowcami. Produkty state ,,podrézuja” drobnicowcami,
kontenerowcami lub promami kolejowymi, na ktére zatadowywane sq wagony to-
warowe. W ten sposéb kazdego roku polskie statki przewoza ok. 60 min ton
réznych towardéw i surowcow.

Nie bytoby transportu wodnego i stat-
kéw, gdyby nie byto portéw. Porty mor-
skie to miejsca, w ktérych cumujg statki
i gdzie sg zatadowywane towarem.
Najwieksze polskie porty handlowe
to Gdansk, Gdynia, Swinoujscie
i Szczecin. Niektére z nich potaczone
sq z rafineriami (tak jest w Porcie
Pétnocnym w  Gdansku). Istnieja
rowniez porty pasazerskie, gdzie
znajdujg sie statki i promy przewozace
ludzi (np. Kotobrzeg, Swinoujscie,
Gdynia). Kotobrzeg i Gdynia oprécz
tego s rowniez polskimi portami
wojennymi: cumujg tam okrety Mary-
narki Wojennej Rzeczypospolitej Polskiej.
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Czy wiesz, ze...? W wielkich portach znajduja sie stocz-
Najstarszy polski nie, czyli miejsca, gdzie powstaja statki.
port to Gdansk. Polska stynie z budowy statkéw pa-
Znajduje sie tam drewniany sazerskich i transportowych - jestes-
dzwig portowy zwany Zurawiem, my na drugim miejscu w Europie jesli
Ktory jest najstarszym chodzi o liczbe produkowanych stat-
takim obiektem w Europie. kéw. Najwieksze polskie stocznie zloka-
2OUSOWEN0IT0 lizowane sq w Gdansku, Gdyni i Szcze-

w 1444 roku. 1 g
cinie. W mniejszych stoczniach powsta-

ja statki rzeczne oraz jachty i kutry.
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Po Battyku ptywa wiele statkow
pasazerskich. Najwiecej jest promoéw,
ktére tacza potudniowe wybrzeze
Battyku z pétnocnym. Promy moga
przewozi¢ nie tylko ludzi, ale i samo-
chody, dlatego stanowia wygodne
potaczenie dla kierowcow, ktérzy uda-
ja sie na wakacje z Polski do Finlandii
czy Szwecji lub w przeciwnym kie-
runku. Na promach znajduja sie kajuty,
restauracje i sklepy.
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Nieduze: wodoloty, wycieczkowce,
tramwaje wodne czy repliki
dawnych okretow to statki pasa-
zerskie przeznaczone do rekreacji,
czyli wycieczek. Na krotkie rejsy
wzdtuz brzegu mozna ruszy¢ z So-
potu, teby, Miedzyzdrojéw czy Ustki.
To wspaniata rozrywka dla osob
spedzajacych wakacje na morzem.

Wykonaj dziatania, podstaw litery
w odpowiednim miejscu i odczytaj hasto.

@ 135-92= © 5x5= |
© 5+(53-41)= ®13+71-6+50=

© 9:3= @ 150x100=
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Do Battyku, podobnie jak do pozostatych mérz i oceanéw, dostaje sie wiele
zanieczyszczen. Niewielka gtebokosé¢, mate zasolenie i staba wymiana wédd
Zz oceanem ogranicza naturalne oczyszczanie morza. Na jako$¢ wody morskiej
wptywajg zaréowno zanieczyszczenia morskie (odpadki i scieki ze statkow,
stare sieci rybackie, resztki paliwa), jak i zanieczyszczenia, ktére pocho-
dza z ladu, a sptywaja rzekami do morza. Najwiekszym problemem sg po-
zostatosci nawozow stosowanych w rolnictwie oraz scieki z miast, ktére maja

stare oczyszczalnie.

Czy wiesz, ze...?

97% wszystkich zanieczyszczen
Battyku pochodzi z Igdu
(scieki, zanieczyszczenia z rzek
- przemystowe, motoryzacyjne,
rolnicze i komunalne).
Tylko 3% to zanieczyszczenia
powstajace na morzu
(zanieczyszczenia z portow,
zegluga, przemyst
wydobywczy).

Polska odprowadza najwiecej zanie-
czyszczen do Battyku ze wzgledu
na duzg liczbe mieszkancéw, rozwiniete
rolnictwo i przemyst. Wiekszosé pol-
skich rzek wptywa do Morza Battyckie-
go, niosac ze sobg zanieczyszczenia
takze od naszych wschodnich sasiadow.

Jednym z objawoéw zanieczyszczenia
Battyku resztkami nawozdéw rolniczych
lub Zle oczyszczonymi sciekami sg wyk-
wity sinic. Gdy woda morska jest ciepta
i zawiera zbyt duzo nawozdw, za-
czynaja szybko rozwija¢ sie mate bak-
terie, ktére wydzielaja niebezpieczne
toksyny. Wejscie do takiej wody moze
wywotaé alergie.
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Najbardziej znane skutki zanieczyszczenia Battyku:

@® Zagrozenie dla zdrowia cztowieka (spozywanie skazonych ryb, ptywanie
w brudnej wodzie).

@® Zagrozenie zycia ryb i innych zwierzat morskich oraz roslinnosci.
@® Zagrozenie dla rybotéwstwa.

® Zmniejszenie atrakcyjnosci morza jako miejsca wypoczynku i rekreaciji.

Istnieje wiele instytucji, ktére starajg sie chroni¢ morze przed skutkami zanie-
czyszczenia i ograniczac je. W tym celu propagujg budowe oczyszczalni sciekéw,
zaktadanie filtréw w fabrykach i zaktadach przemystowych, dbaja tez o edukacje
ekologiczng wsréd mitodziezy i dorostych. Wazng inicjatywa ekologicz-
na jest tworzenie morskich obszaréw chronionych oraz parkéw narodo-
wych i krajobrazowych w rejonie Pomorza. Dzieki temu mozliwa jest ochrona
gatunkéw, ktérych istnienie jest zagrozone. Takim miejscem jest np. Wo-
linski Park Narodowy.
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Do ilu i jakich mérz Polska ma dostep?
Tylko do jednego: Morza Baltyckiego

Do dwdch: Morza Battyckiego i Péinocnego
Do zadnego

. Ktére stwierdzenia pasuja do Battyku?
Najgtebsze morze Europy

Morze srédladowe, stabo zasolone

Morze ptytkie i najbardziej zasolone w Europie

. lle rzek uchodzi do Battyku?
Okoto 100

Doktadnie 14

Okoto 250

. Jak nazywa sie zatoka potozona w okolicach
Swinoujscia?

Finska

Gdarnska

Pomorska

. Najwieksze wyspy na Baityku to:

Majorka i Sardynia
Zelandia i Gotlandia
Borholm i Uznam

. Jakie sa charakterystyczne cechy ryb?

Ryby oddychajg pod woda za pomoca skrzeli,
maija tuski oraz ptetwy

Ryby potrafig ptywac, ale aby zaczerpna¢ odde-
chu musza wynurzac sie na powierzchnie
Ryby ptywaja dzieki skrzelom i oddychaja
dzieki pecherzowi ptawnemu

. Foki i morswiny to:

zwierzeta morskie, dla ktéorych Baltyk jest
za plytki i za mato stony, dlatego w nim
nie wystepuja

morskie ssaki, wystepujace w Battyku
popularne ryby morskie

. Fokarium na Helu stworzono, aby:

tresowac foki

sprowadzac foki z innych mérz do Baltyku
badaé¢, leczy¢ i chroni¢ foki, ktére sa ga-
tunkiem zagrozonym

. Czasteczki stonej wody, petne mineratow
i dobre dla zdrowia, ktére znajduja sie w mor-
skim powietrzu nazywamy:

jodem

morskim aerozolem

morskim dezodorantem

. Bursztyn battycki powstat z:

soli, znajdujacej sie w morskiej wodzie
resztek zwierzat morskich

zywicy drzew, ktére rosty na terenie dzisiej-
szego Battyku

. Najstarszy port w Polsce to:

Gdarisk
Gdynia
Wtadystawowo

. lle krajéw, tacznie z Polska, ma dostep do Baltyku?

9
12
7

. Latarnie morskie to budowle, ktore:

oswietlajg plaze latem, gdy nad morzem jest
wielu turystow

sg elementem nawigacji, czyli wyznaczania
potozenia i drogi statkom

sg wiezami widokowymi i stuzg wytacznie
wczasowiczom

. Zakaz kapieli pokazuje flaga w kolorze:

zielonym
rézowym
czerwonym

. Bogactwo Battyku to:

diamenty i bursztyny znajdujgce sie na dnie morza
zasoby naturalne, takie jak ropa czy kruszywo
oraz ryby

wytacznie ryby

. Miejsca, w ktérych buduje sie statki to:

stocznie
fabryki
porty

. Ktére z painistw nie lezy nad Battykiem?
Rosja

Polska

Hiszpania
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Krajowy Zarzad
Gospodarki Wodnej

ul. Grzybowska 80/82
00-844 Warszawa
www.kzgw.gov.pl




